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□荐读

7 月 16 日，由和泰苦荞酒独家冠名的“安徽省首
个家庭医生平台‘益医益友’周年庆典”在合肥 1912
胡桃里圆满举办。本次周年庆的主题是“识益医，交
益友，拥抱新医疗”。安徽金种子酒业副总经理曹磊
先生到场祝贺。

“益医益友”创立于 2016 年 7 月 20 日，是由合肥
市各大三甲医院青年医生联合发起的家庭医生平台，
志在为合肥市民打造私人健康顾问团，短短一年时
间，“益医益友”团队以“健康、社交、成长”为理念，采
取会员制运营模式，为会员提供从咨询到诊疗的一体
化医疗健康服务，让普通百姓足不出户也能享受专

业、便捷的医疗服务。同时平台定期面向合肥市民开
展公益健康科普讲座，内容涉及临床各科及急救等多
种形式的医疗类讲座，受益市民逾万人。平台同时定
期组织医生会员的联谊活动，携手开展了向偏远地区
输送医疗保健知识、为贫困留守儿童送关爱等大型公
益活动，获得了社会广泛关注和认可。同时平台目前
正在合肥全城推广急救心肺复苏技能的普及，走进企
事业单位，公益推广，致力于让人人都能懂点急救知
识，人人都能掌握急救心肺复苏这一救命技能。经过
一年的锤炼打磨，益医益友已迅速成长为合肥市具有
一定影响力的医疗健康平台，也吸引了越来越多的优

秀医生和有梦想、有追求、有善心的社会人士加入并
参与了平台的建设。

在一周年的现场和泰苦荞酒产品经理郭朋与在
座的嘉宾朋友分享了健康白酒的理念。安徽健康白
酒领导品牌和泰·苦荞酒运用现代酿造技术，精选优
质苦荞麦、枸杞、葛根、罗汉果、山楂等原料，取地下
400 米富含偏硅酸深层矿泉水酿造。围绕配料“苦
荞”深挖健康概念，核心诉求“健康时尚，首创荞香”，
在享受饮酒乐趣的同时，又能注重身体健康。这也与
益医益友立志为身边人群健康服务的理念相吻合。
识益医，交益友，喝健康酒。

和泰苦荞酒“益医益友”一周年庆圆满举办

优秀的人
都舍得对自己下狠手

文 | 李月亮
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十年前，同事小喵准备考研。因

为经济拮据，不敢辞职，只能边工作
边备考。经历过的人都知道，这是个
相当苦逼的自虐行为。

我隐约记得她当时的日程表：五
点起床，看书到七点。上班。中午十
二点到一点半看书。晚上七点到十
点，去附近大学图书馆看书。周末全
天在辅导班上课。

印象里，她瘦瘦小小，永远背一
个跟身形不成比例的大包，走路带
风，吃饭速度极快，常常是我们刚开
动，她已经风卷残云吃完了。

最后她考上了。投奔在北京读
研的男友，开启人生新篇章。前几天
我去北京，约她见面。隔了十年光
阴，她惊艳到了我。她抬起脚上的细
高跟给我看，说：“你都没见过我穿高
跟鞋吧？那时候不敢穿啊，走路太
慢，浪费时间。每天看书到深夜，累
到崩溃，恨不得有个人来一枪崩了
我。现在想想，挺庆幸的。要是能穿
越回去，真要抱抱十年前那个可怜的
姑娘，谢谢她坚持努力不放弃，为今
天的我受了那么多苦。”

我说：“我替你抱抱吧。”然后起
身轻轻抱了抱她。她伏在我肩膀，妆
都哭花了。

-2-
也许每个人的生命里，都有过一

段生不如死的时光，特别累，特别迷
茫，特别想放弃。但是坚持住，熬过
来，天就亮了，春天就来了。

每个人心里，都有一个美丽新世
界。那里有你想过上的生活，想成为
的自己。可是，那个世界的门，从来
不是敞开大门等你轻轻松松走进来
的。更多时候，你眼前是一堵墙，唯
有拼尽全力玩命死磕，你才能凿出一
个洞，艰难而狼狈地勉强跻身进去。
这个过程里，你要打败很多很多的迷
茫、委屈、懒惰、软弱、退缩。

你可能每一分钟都要给自己打
气加油，大骂那个想逃跑的自己。而
如果你能在坚持不住的时候，又坚持
了一下下，在撑不下去的时候，又多
撑了一小会儿，明天的你，就多了一
个理由感谢今天的自己。

假如人生有总结陈词，我们最后
一定都会感谢那个在重要或者不重
要的时刻，付出了辛苦、顶住了压力、
克制了欲望的自己。谢谢自己不服
输，谢谢自己没放弃，谢谢自己用那
么多努力，成就了今天的你。

这位日本明仁天
皇算是把自己的副业
隐 藏 得 最 深 的 一 位
了 ，为 什 么 这 么 说 ？
自 然 不 是 没 有 原 因
的。在前几年，明仁
天 皇 宣 布 退 位 的 时
候，人们才知道他还
是一位鱼类学家，特
别是在虾虎鱼研究方
面可以说得上是世界

级的权威人士。早些年他还发布过相关的学术
性论文，特别是首篇《关于虾虎鱼科类的肩胛骨》
的文章获得了很多人的关注。

自从继位以来，明仁天皇就一直跑遍世界各
地采集虾虎鱼活标本。当然了，天皇的工作也是
繁多的，但是为此天皇却没有懈怠，仍旧保持着每
两年撰写一篇论文的神速，可见对于学术研究的
副业丝毫不会落空。

看过了这些王室成员的副业之后，你有没有
考虑过自己的副业呢？总之，不如趁着年轻多充
实自己吧！

不爱江山爱种地……

揭秘王室成员最爱的奇葩副业
在人们固有的观念里，生于王室家族的人每

天都应该上演宫心计，不是联手算计这就是合伙
谋划TA，总之做事的每一步都是欲得到王位这么
简单！但偏偏有些成员天生对这些勾心斗角的事
情就不感兴趣，相反对那些看似不着边际的“副
业”却十分热衷。 ▋宗禾

首先要说的这位
相信对大部分人都不
陌生，那么就是英国查
尔斯王子。前阵子英
女王宣布查尔斯王子
自动放弃王位继承权，
此事一出不少人都替
他叫屈，熬到白发苍苍
都没登上王位真是太
可惜了！可人家老王
子听闻后可是满不在
乎，其实他一直对于王

位都没什么兴趣，相反倒是醉心于田园生活。
查尔斯王子之所以如此迷恋田园的生活，那

么还要从 1986 年开始说起。这一年王子买下了
英国最美的小镇上的一栋有庄园的豪宅。起初这
里用作他和戴安娜的结婚新房。尽管后来女主人
被替换了，但是王子对这里的热爱程度却依旧不
减当年。现如今这里却变成了一个450平方米的
绿洲，王子褪下了体面的礼服，摇身一变化身农
夫，在这里所有的一草一木都是王子亲力亲为种
植而成的。

相较于前者，荷兰国王的副业说出来可是相当
的高大上的！能够成为飞机上的副机师可见荷兰
国王威廉·亚历山大无论是哪方面都还算是优
秀。之所以会喜欢这个副业，国王曾表示：他觉得
在天空飞行是个有趣的事情，能让他十分放松。

国王威廉·亚历山大可以算是老司机了，八成
你都想不到国王从事飞机事业已经有 20 多年了，
而且根据民航局的要求每月必须执行 2 次飞行任
务，工作量也是颇大。

不过话又说回来，作为国王在机场从事飞行任
务难道不怕被人认出来吗？对此国王倒是丝毫不
担心，而且还十分调皮，在进行乘客广播的时候国
王不会提及自己的名字，所以如果你仔细听广播并
且经常听国王演讲的话倒是可以从广播中洞察一
二。 据悉，荷兰国王一直沉浸在自己热衷的副业
里无法自拔，而看过了这么努力的国王之后，你还
好意思不努力挣钱养家吗？

在非洲一个叫做加纳霍霍埃的地方，那里只有
20万居民，不知道是不是因为人少，所以要身兼数
职。班沙（Céphas Bansah）既是国王，另外他还
有个身份就是汽修工。之所以会有这样的双重身
份，还要从1970年说起，那时候班沙的爷爷也就是
老国王让他出去留学，到了德国之后果然Céphas
没有辜负期望带着两本德国工匠证回到了家乡，娶
妻生娃还开了个汽修店。后来到了 1987 年，老国
王去世自然班沙就回去继承王位了。

你以为人家这就放弃了苦日子去享受荣华富
贵了？虽然成为了国王，但是他在修理厂的时间要
比在国王的王宫中时间还要长。

后来发明了电话以及网络，所以班沙索性就不
回家乡了，长期在德国的汽修厂扎根了，偶尔会通
过电话会议来尽国王应尽的义务。总之，自此之后
班沙一心扑在了修车的事业上。

【英国查尔斯王子】
副业：醉心田园爱种地

【荷兰国王威廉·亚历山大】
副业：冲上云霄过机师生活

【日本明仁天皇】
副业：苦学钻研“兼职”鱼类学家

【非洲加纳霍霍埃国王
Céphas Bansah】
副业：手艺出众的汽修工人


