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如今谈起假发如果你还抱着“假发只是用来掩饰
发型上的缺陷”这种过时想法的话，那就大错特错
啦！假发作为当下最时尚的产物，可是明星超模百变
造型的神器！不过在假发称霸时尚界之前，背后竟然
还有一段“黑历史”。 ▋宗和

早期的假发简直是救命的工具
古埃及时期的人认为秃头的人是罪人，是受到了

上天的惩罚。秃顶或发量稀少的人不仅会被拒绝安
排工作，秃顶的奴隶也只能卖到半价。因此秃头的人
会用假发遮盖自己的头顶，以假发装成“无罪之身”。

国王才是真“带货”王
到了17世纪，满头浓密的头发被看做是皇室血统

的象征，也代表了荣耀和权威。而法国国王路易十三
早年就掉光了头发，由于羞于光着头在宫廷内上朝，
担心臣民们对他失去尊重，所以他开始用长度及臀的
原色卷发来弥补这种缺陷。

这股假发风潮到了路易十五这一代有了新改良。
路易十五偏爱较短而且还要扑上白粉的假发。他和
他的假发引导了新潮流，整个欧洲大陆专制国家的宫
廷都决定追随这种假发时尚。这种在贵族之间流行
的纨绔子弟式发型——戴着过分夸张、洒过粉的假
发，在国王的大力“带货”下席卷了整个欧洲国家，也
逐渐形成欧洲贵族爱戴假发套的风俗。

除了国王倡导兴起的假发风潮，还有更多现实原
因导致贵族们不得不佩戴假发。当时的欧洲，环境卫
生是很差的。由于当时大环境的限制，卫生条件并不
好，污水秽物遍布城市，加之王室和贵族迷信于“只有
不洗澡才能健健康康，能够抵抗疾病侵袭”的观念，一
生洗澡的次数屈指可数，头发上难免会长虱子。

为了摆脱这一困扰，不少贵族索性把头发全剃
光，常年戴上假发，这样不仅自己的卫生状况得到改
善，假发打理起来也更加方便。所以不仅因为时尚，
当时的社会状况也推动了假发的风行，只是没想到看
似华丽的假发底下竟然有如此无法直视的秘密。

假发还与地位和时事相关
这假发不仅对外貌起到修饰作用，还代表了上流

社会的身份地位。
正如之前所说，戴假发是整个欧洲社会的时髦装

束，只有达官显贵、王公贵族和法官律师等有身份的
上流人物才能戴假发，戴假发是彰显高贵身份和地位
的象征。这一习惯从创立至今已有300 多年历史了，
现在在英国等西方国家依然保留这一传统。

在18世纪的时候，假发的流行被一位皇后带到了
新高度。路易十六的皇后玛丽·安托瓦内特对时尚界
的最大贡献，就是将假发这个在欧洲流行了多年的装
扮，玩到了极致，更引发社会上的一股潮流，这应该就
是最早的时尚假发。

那时候的假发承载了人民对生活的美好期待。比
如喜欢吃水果的女人，就在假发上加水果；喜欢动物
的女人，就在假发上加动物元素；甚至玛丽皇后为了
庆祝海战中取得的胜利，把法国护卫舰戴在了头上。
之后不久，这一造型受到极大的欢迎，很多贵族女士

纷纷效仿。
围观一下玛丽皇后以往的假发造型，其实不难看

出，玛丽皇后之所以能引领时尚，就是因为她的发型
总能紧跟时事。

但是这种假发由于过高，也带来不少麻烦。比如
一般的马车都进不了，需要先拆掉顶棚；为了保护精
心做好的发型不被风吹乱，出门还要戴一顶特制的带
龙骨的帽子；更没法躺着睡觉，只能坐着靠墙休息。
为了地位和美丽，贵族们真是付出了不少代价，也是
挺拼的。

手边的假发你会戴吗？
不管是古代还是现在，制作精良的假发都价格不

菲，错误的佩戴方式不但会影响假发的效果，还会缩
短假发的使用寿命。现在就来学习一下如何正确的
佩戴假发吧。

step1:先准备好一个假发发网，将鬓角及全部的头

发用发网完全包裹住。发网的边缘应在发际线略往

下处。

step2:然后用发卡将发网和头发固定在一起，防止

发网脱落。

step3:用手按住假发的头顶部位，按照从上往下的

顺序将假发戴在发网外。注意，假发不宜戴得过低，

以盖住发网边缘为最佳。

step4:调整一下鬓角及其他位置，将未被覆盖住的

头发藏在假发下面。

step5:将露出在假发外的发网边缘剪掉。

最后就大功告成啦，逼真得保证没人看得出你戴

的是假发。

法国国王和皇后
开启假发“带货”王模式
时髦的假发也有这么多“黑历史”
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炎热夏季当心“冰箱病”
冰箱的低温环境并不能杀死由空

气、食物或其他情况带入到冰箱中的微
生物，一旦在冰箱中久置，微生物大量繁
殖，人们吃了放置在冰箱中被细菌污染
的食品后引起腹泻的现象已屡见不鲜。

建议 冷藏食品不能久放
普通冰箱冷藏室的温度抑制绝大多

数细菌的生长，嗜冷菌却生长繁殖得格
外活跃。嗜冷菌在加热过程中能被杀
死，但它们产生的酶类仍有部分活性残
留。温度对酶的活性有很大影响，但低
温对酶并不起完全的抑制作用，酶仍然
能保持部分活性，因而催化作用实际上
也未停止，只是进行得非常缓慢而已。

由于冷冻或冷藏不能破坏酶的活
性，冻制品解冻后酶将重新活跃，从而引
起食品中蛋白质分解，游离脂肪酸增加，
食品因而腐败变质，这就是冷藏食品仍
然不能久存的原因。

传播 食品被“污染”的途径
易腐的食品如成熟番茄的贮藏期为

7至10天，有些热带水果及部分蔬菜，如
果在它们的冰点以上3℃至10℃内储藏，
会发生生理病害，而面包在低温下老化
速度会加快。

在冷却贮藏中，当水果、蔬菜渐渐衰
老或者有伤口时，霉菌就会繁殖。肉类
在冷却贮藏中也会有霉菌、细菌的增殖，
细菌增殖时，肉的表面会出现黏湿现
象。鱼类在冷却贮藏时也有细菌增殖，
因为鱼上附着的水中细菌，如极毛杆菌、
无芽孢杆菌、肠炎弧菌等都是嗜冷菌。

提醒 冰箱病引发腹泻肠胃炎
吃了放置在冰箱中被细菌污染的食

品后引起腹泻的现象已屡见不鲜。家庭
冰箱中的致病菌主要为葡萄球菌属的菌
株，这些菌株对人或动物具有致病性，且
可能引起的疾病往往非常广泛，不仅仅局
限于消化系统的疾病，还能引起呼吸系
统、泌尿系统等疾病。 ▋据《北京晚报》

□荐读

今年最丧的10句话全在这
似乎一夜间全国人都不喝鸡汤了，

全都一转身喜欢上了破罐子破摔。这也
不难理解啦，人生已经如此艰难，何不落
井下石？？为了顺应这种历史潮流，给大
家搜罗来了今年最丧的20个句子。

1.你以为有钱人很快乐吗？ 他们的

快乐你根本想象不到。

2.别灰心，人生就是这样起起落落落

落，落落落落落落落落落落落落，落落落

落落落落落落落。

3.有些人出现在你的生命里，是为了

告诉你：你真好骗。

4.比一个人吃火锅更寂寞的是，一个

人没有钱吃火锅。

5.你不努力一下，怎么知道什么叫绝

望呢？

6.最怕你一生碌碌无为，还安慰自己

平凡可贵。

7.你无法叫醒一个不回你消息的人，

但是红包可以。

8.爱笑的女生运气不会太差，说实

话，如果一个女生运气一直不好，我不知

道她怎么笑得出来。

9.哪有什么选择困难症，还不是因

为穷。

10.你只知道人家化妆比你好看，却

不知道，她们卸了妆不仅比你好看，皮肤

还吹弹可破。

这个造型是玛丽皇后设计用来庆祝法国护卫舰
La Belle Poule号在海战中取得的胜利

路易十五画像 玛丽皇后不完全假发造型图鉴


