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这些爆款就得夏天买！
秋冬一到秒变“稀有物品”

都说反季节旅行，但你有没有思考过反季节购
物？除了你所知道的夏季买雪地靴或是羽绒服划算
之外，其实购买一些生活用品也是非常有必要的！说
到这你是不是也很好奇有哪些东西是值得夏季购买
的爆款单品呢？下面就来为你揭晓答案。

到厨房，聊到这可能你会觉得有些莫名其妙，厨房

里无非是些柴米油盐酱醋茶的东西，这里能有什么值得

反季节购物的单品呢？如果说食物料理机你不太明白，

那么说到搅拌机你是否就懂了呢？搅拌机在厨房里的

作用绝对是非常大的，当你想要喝杯果汁的时候，只需

要将食材放入其中打碎就搞定了；另外，还可以帮你制

作一款精致的甜品蛋糕来满足你下午茶的需求。

【推荐单品】kitchen Aid原装进口家用厨师机
kitchen Aid算是食材料理机界的老品牌了，Y型

的搅拌棒是最大的特点，操作起来非常的方便。另
外，不必担心搅拌的过程中食材会溢出，四周围的防
溅出的设计可以让整个过程安全干净。

想要摆脱闷热的日子，除了利用空调来调整气温

之外，利用水分的蒸发方式来调节温度也是非常不错

的方式，很多人在夏季的时候都会购买加湿器来使用，

所以你的爆款单品种清单中也需要它的存在。

【推荐单品】不插电的盆栽加湿器
家居中的电器越来越多了，所以造成的辐射也会

随之增强。这种不插电的加湿器其实更适合于日常
的生活当中。用多面散发水汽的原理来增强空间内
的湿度，不过这种加湿器比较适合于小户型的家庭。

这个故事很短
却影响了很多人！

▋朱红锋/文

我上床的时候是晚上11点，窗户外面下着小雪。

我缩到被子里面，拿起闹钟，发现闹钟停了，我忘买电

池了。天这么冷，我不愿意再起来。我就给妈妈打了

个长途电话：“妈，我闹钟没电池了，明天还要去公司开

会，要赶早，你六点的时候给我个电话叫我起床吧。”

妈妈在那头的声音有点哑，可能已经睡了，她说：

“好，乖。”

电话响的时候我在做一个美梦，外面的天黑黑

的。妈妈在那边说：“小桔你快起床，今天要开会的。”

我抬手看表，才五点四十。我不耐烦地叫起来，“我不

是叫你六点吗？我还想多睡一会儿呢，被你搅了！”妈

妈在那头突然不说话了，我挂了电话。

起来梳洗好，出门。天气真冷啊，漫天的雪，天地

间茫茫一片。公交车站台上我不停地跺着脚。周围

黑漆漆的，我旁边却站着两个白发苍苍的老人。我听

着老先生对老太太说：“你看你一晚都没有睡好，早几

个小时就开始催我了，现在等这么久。”

是啊，第一趟班车还要五分钟才来呢。终于车来

了，我上车。开车的是一位很年轻的小伙子，他等我

上车之后就轰轰地把车开走了。我说：“喂，司机，下

面还有两位老人呢，天气这么冷，人家等了很久，你怎

么不等他们上车就开车？”

那个小伙子很神气地说：“没关系的，那是我爸爸

妈妈！今天是我第一天开公交，他们来看我的！”

我突然就哭了——我看到爸爸发来的短消息：

“女儿，妈妈说，是她不好，她一直没有睡好，很早就醒

了，担心你会迟到。”

忽然想起一句犹太人谚语：父亲给儿子东西的时

候，儿子笑了。儿子给父亲东西的时候，父亲哭了。

看完后，记得做一个孝顺的子女。这一辈子，能让你

欠太多的，而且不求回报的只有父母，不要抱怨父母的唠

叨……多多体谅他们、感恩他们、关心他们！

夏天切勿任性吃冷饮！

连吃冰淇淋患上“脑结冰”！
□荐读

夏天已经到来，在
炎炎夏日里除了宅在
空调房，最想做的就是
喝冷饮、吃冰糕。不过
大家要小心，吃冷饮切
忌任性！有人因吃冰
淇淋吃到“脑结冰”，有
人喝冰可乐胃穿孔昏
迷，还有人喝冰啤酒肚
子“爆炸”……

▋综合

案例1 连吃几个冰淇淋 大脑竟然“结冰”了

日前，江苏淮安的孙女士在连吃了几个
冰淇淋后，感觉头疼，睡不着觉。经检查，孙
女士被诊断患上“脑结冰”。

据介绍,“脑结冰”是一种形象的说法，在
上世纪八十年代，西方医学界将这种神经性
头痛取名为“冰淇淋头痛”，讲的就是大量食
用冰淇淋之后引发的头部神经疼痛的情况。

一般有两种原因会导致冰淇淋头痛：一
是患者本身有偏头痛的病史，突然遇冷受刺
激了，诱发神经痉挛,引起头痛；二是冷饮刺
激到下腭部肌肉神经，并传导到脑部中枢神

经，从而引发头痛、晕眩等症状。
至于孙女士的病因，江苏一医院神经

内科副主任医师赵培祥介绍，一次进食大
量冰冷食物以后，引起口腔温度急剧下降，
刺激到因候补蝶腭神经节，向大脑发出错
误的信号，从而引起脑部血管剧烈地收缩，
引发患者头疼。

这个时候，人会感觉额头中部或太阳穴
附近非常疼痛，有的人甚至会恶心呕吐。疼
痛会持续几十秒甚至更长，如果之前有偏头
痛的病人，更容易出现这种情况。

案例2 空腹喝冰镇碳酸饮料 引发胃穿孔

57 岁的大连市民刘先生一日外出回
家，觉得口渴得厉害，就把冰箱里两瓶可
乐拿出来空腹喝了。之后便觉得胃里像
着火了一样烧得难受，当日下午两点左

右 ，因 为 胃 部 疼 痛 难 忍 ，被 家 人 送 到 医
院。经过检查，刘先生胃部溃疡处发生
胃穿孔，经过急诊手术，胃切除了 2/3 才
保住性命。

案例3 喝三瓶冰啤洗热水澡 男子肚子“爆炸”失血八成

去年 8 月，有媒体报道，55 岁的武汉人
老赵喝下三瓶冰啤，吃完饭就去洗热水澡。
当他把淋浴喷头对着腰腹部冲洗时，突感浑
身疼痛，家人发现后赶紧将他送到附近医院。

原来是冷热刺激后，脾动脉瘤“爆炸”
了，短短几个小时里出血量达4000毫升，相
当于流光了人体 80%的血，呼吸、心跳一度
骤停。经过连夜急诊手术，才将他从鬼门关

拉了回来。
专家提醒，患动脉粥样硬化、高血压、糖

尿病、高血脂及抽烟、喝酒人群，血管质量都
会变差，建议这类人群定期到医院做血管方
面的检查，看是否有动脉瘤形成，一旦发现
应尽早解决。局部血管瘤，导致血管壁越来
越薄。一旦遭遇冷热刺激，血管膨胀便加速
了动脉瘤的破裂。

案例4 一瓶冰啤酒下肚 出现大面积心梗

去年夏天，大连市民李先生为了解暑，从
冰箱内取出一瓶冰镇啤酒，一口气喝了下去，
不一会儿工夫就出现胸痛、恶心、呕吐的症状，
诱发了大面积心肌梗死，家人立即将其送医。

据医生介绍，这种情况多数是冠状动

脉的内在因素造成的，由于寒冷的刺激，诱
发冠状动脉斑块破裂，造成血栓脱离，阻塞
血管。而李先生在痛饮了一瓶冰啤酒后，
脱离的血栓恰巧阻塞在了左上肢，也就是
心脏最大的血管上，情况十分凶险。

□医生提示

自行按摩疼痛部位缓解“脑结冰”
据介绍，人体颅内动脉血管对疼痛很敏

感，高温季节，运动劳作后头部易出汗，这时
血管扩张，如果骤然遇冷，如猛吃冰淇淋、冷
水冲洗，可能引起颅内血管功能异常，出现
头刺痛、发晕、眼发黑、呕吐等症状。很多人
有这样的经历：寒冬时节出门头部暴露在冷
空气中，或用过凉的水洗澡，会感觉头部一
阵刺痛，就是这个原理。

医生表示，夏季不要贪食冷饮，如果在
吃冷饮时感觉头痛不适，不妨轻轻按摩头
部，一般几分钟或十几分钟后症状会减轻，

但如果出现持续恶心、呕吐、头痛等症状应
及时就医。

吃冰西瓜喝冰饮料尽量含一含再下肚
预防“冰淇淋头痛”，医生提醒，夏天食

用冷饮需适量，且不要把冷饮直接吞到口腔
后部，应慢慢含化。如果一天里多次吃，每
次间隔最好在 2 小时以上。有相关病史者
更应慎食冷饮，远离寒冷环境，少吹空调。
年轻人应该注意，夏天大量运动后一定要用
温水冲洗，避免用冷水冲凉。此外，患有心
脑血管病的老人更需要注意。


