
父母的岁月可以是一首诗词
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生活中处处皆是学问和乐趣，有含饴弄

孙的快慰，有生活中发现的小窍门，有自家

萌宠的可爱照片。如果您想与我们分享，可

投稿至电子邮箱：shdx_2016@163.com。

□生活百科

人生处处都是好风景 ▋杜 伟

我一直想象自己在这样地方生活，门前的一座
小山，上面有许多棵树，有许多条小路，一年四季都
有一些不知名的花草，每天早晨都可以听到清脆的
鸟叫声，我的小屋旁有一个小小的池塘，里面种上荷
花和菱角，还放养一些鱼儿，我可以在这里垂钓，池
塘边有一亩地，我种上时令的蔬果。我坐在院子里，
瞧着那些鸡鸭鹅狗，瞅瞅那些菜园和花圃，那样的生
活是多么惬意，每一年春夏秋冬都变换着不同的景
象，这样的人生是多么美好，即使是寒冬时，“绿蚁新
醅酒，红泥小火炉”，这样的田园生活一直让我为之
向往。当我将自己的想法对朋友说时，朋友对我说：

“生活五味俱全，关键在于你怎么过活，怎么品味？”
朋友还意味深长地说道：人就像一座大坝，而压力和
伤痛就像不时袭来的洪水，我们要学会正视它、分流
它，才不会被冲垮。这样我们的眼前就有好风景。

站在店门外，抬头仰望天空一片白云拨动遐想
悠悠，阳光正打在我的脸上，门前的花盆中的草不
知何时又添了几抹新绿，在不经意间，我要感激生
活的馈赠，其实我们不必刻意地去寻找那田园风
光，让心中时时充满着爱意，就能收获满园的芬

芳。我很欣赏他那句“生活五味俱全，关键在于你
怎么过活，怎么品味”，我们可能成天想着自己的房
子没别人大，而且装修还欠债；自己和妻子的收入
都不高，上班有时还遇到领导的批评；孩子太顽皮，
读书不优秀……每每想到这些我们会烦，其实生活
中有些事并非我想的那么糟，想想幸福的事在我身
上有好多，每天妻子做的可口饭菜，孩子和我一起
做游戏，我和天南地北的网友聊天，自己一个人独
处时看一本好书泡一杯茶听一曲音乐……这些都
是幸福的事呀，可这些可能都被我们忽视了。

周六，我打开电视，照例收看《朗读者》，其中李
立群朗读老舍先生的《我的理想家庭》给我留下了
深刻的印象。文中说的那种家庭生活是多么惬意，
也是我们为之向往的。我们没有七间小平房，也可
以将家收拾得干干净净，将日子过得简单又从容。
生活每天都是新的，苦是一天，乐是一天，何不让自
己快乐起来，珍惜身边点点滴滴的幸福善待自己，
日子也会好起来。换一种心情，发现天好蓝，花更
艳，家人也变亲切，朋友也多了，生活也美好，日子
更舒畅，过着幸福的日子，生活本身就是好风景！

朋友圈晒花草最得子女心
孩子们说，自从有了微信，父母的朋友圈

就成了一道“另类的风景线”。快来看看您
属于哪种类型？ （摘编自《现代快报》）

类型1：屏蔽子女型
这类父母屏蔽子女，大多数原因是子女

嫌弃父母发的内容。老被说当然会觉得烦，

干脆不让子女看见，省得啰唆。

类型2：学习型
一般而言，25岁左右年轻人的父母喜欢

转发学习型的文章，“你看的书暴露了你的

社会阶层”“女人如何独立”……一位未婚小

姑娘说，她妈妈总喜欢分享这些文章，让她

略感尴尬。

类型3：花花草草型
这一类型父母的朋友圈，春夏秋冬总是

分享一些花草和景色。从心理学来说，这样

的父母有一种淡泊名利的感觉。

类型4：关注时事型
这类父母比较关注时事，以知识分子居

多，和职业也有一定的关系，比如公务员、媒

体行业。

类型5：心灵鸡汤型
“哪有什么岁月静好，不过是有人替你负

重前行”……心灵鸡汤似乎是中老年人的最

爱，无论是热的、冷的、咸的、淡的，都能受到

追捧。

类型6：晒自家孩子型
晒一晒孩子，写作业、上课、做手工、春

游……事无巨细，父母都要记录下来。很多

人说，就把朋友圈当成一本孩子成长的日记本，以后翻

看，会觉得很有意思。

类型7：养生型
估计每家都有这样的家人，看一篇转一篇，一天刷屏十

多篇，可有些“养生常识”往往不靠谱，比如“儿童吃一次抗

生素7天不发育？”真相其实是抗生素不伤害正常细胞，再

比如“高铁辐射致女性不孕？”真相是电磁辐射能量很弱。

类型8：工作型
这类父母大多是工作狂，比如媒体行业的父母主要转

发自己的稿件、作品；医疗行业的父母往往喜欢转发最先

进的医疗成果，或者自己医院的什么先进事迹；律师则比

较关心司法方面的文章。

类型9 ：辣眼睛型
标题是“夫妻俩晚上在床上数 0，看过的女人脸红，数

过的男人激动”的微信文，内容其实是说每天回家都要总

结一下今天的得失，然后第二天从零开始；标题是“大白天

这么干，太羞耻了”的微信文，内容则是新出的骗局……不

知道从何时起，这类父母的朋友圈全是这种“标题党”文

章，儿女们纷纷表示辣眼睛。

小评测：
多名20～35岁的评测员给这9种类型的父母朋友圈进

行了打分。

●子女最可接受：1.花花草草型；2.屏蔽子女型

● 子女最不可接受：1.辣眼睛型；2.养生型

□健康顾问

夏季吃大蒜降血压
高血压患者高温时节易突发危险事件，此类人群最好多

喝橙汁，经常吃些大蒜。橙汁含有丰富的维生素C，研究发
现，维生素C有助于血管扩张，每天多吃一些酸味水果，有助
于降压。每天吃两三瓣大蒜也是降压的简易办法，研究表
明，食用600至900毫克蒜泥，可平均降压11个毫米汞柱。

穿过岁月的雾霭虹霓，站在中年的门槛上回
望，越来越觉得父亲像一首清新隽永的唐诗，母亲
如一阕婉约秀美的宋词。

坚毅是父亲这首诗的主题。我的爷爷在父亲
童年之时就撒手人寰，奶奶和大伯又在父亲十九岁
时相继辞世。父亲年纪轻轻就过早地体尝到生死
离别的滋味，内心自然无限悲凉，但他并没有被这
一系列的不幸打倒，而是倔强地高昂着头颅，挺直
了脊梁，一步步艰难而坚毅地在人生之路上前行。
当上民办教师后，微薄的工资不足以养活家人，他
必须边教学边种地，平日和同事们一起备课上课改
作业，星期天节假日则和乡亲们一起耕种收割，闲
暇时还要检查辅导我们的功课，其间辛劳可想而
知，但他也没有被这些重担压垮，总是以饱满的精
神状态呈现在世人面前。

乐观是这首诗的基调。无论条件多么艰苦、
生活多么艰难，也无论工作多么紧张、劳动多么繁
重，父亲都始终保持着一副乐天派的姿态。他吃饭
从不挑食，吃什么都香香甜甜，母亲常开玩笑说:世
界上恐怕没有比你父亲更好打发的人了。

俭朴是这首诗的风格。父亲一生特别俭朴，记
得父亲有一件黑色的粗呢短大衣，平时舍不得穿，
只有过年或遇到重大活动时才穿，一连穿了七、八
个春节。后来父亲由民办教师转为公办教师，工资
涨了不少，我们弟兄三人也有了稳定工作，并先后
成家立业，家中条件有了极大改善，但是父亲依然
保持着勤俭持家的本色，有一年夏天他和母亲到三
大火炉之一的南京看我弟弟，走得又累又渴，却只
给母亲买了块雪糕，自己竟没舍得买。

心地善良是母亲这阕词的词牌。母亲以婶婶
的身份抚养两个侄女长大成人，又为她们找到可靠
的婆家，名为婶侄却亲如母女，得到了街坊邻居的
交口称赞。三十多年前，村里常有外地来的乞丐，
当时人们的日子普遍过得紧紧巴巴，所以不少人家
远远地一看到乞丐，就赶紧回家拴上门，或者拿一
些剩馍剩饭打发了事。母亲却没有这样做，虽然条
件并不比别人好，但她总是拿出自家吃的新鲜馍
饭，热情地交给那些穷苦的外乡人。

先人后己是这首词的标题。母亲待人十分厚
道，每次让我们串亲戚，她都装上炸得最好的油条、
烙得最好的烧饼、蒸得最好的馒头，而把焦糊的、不
起的、丑陋的留给自己。每年春节本家晚辈来拜
年，她除了给小孩子分压岁钱，还端出家里最好的、
她自己都舍不得吃的核桃、腰果、葡萄干、开心果等
招待他们。她的口头禅是，自己吃不吃没关系，只
要小孩子们高兴就好。

善解人意是这首词的主线。一天早上，我睡
得正香，忽然被一阵单田芳的评书声吵醒，原来是
母亲年龄大了，睡眠变少，就早早地打开唱戏机解
闷，因耳朵背，所以声音开得有点大。吃早饭时，我
告诉母亲家属楼里声音太大会影响四邻。母亲笑
道：我以为门关得很严实，不会影响到别人，以后一
定注意。中午下班回到家，我发现母亲在把唱戏机
贴到耳朵上听。我忙说：妈，只要声音低点就行，不
用这样。母亲笑着说，这样就不会影响别人了。

我的父亲、母亲，就像唐诗宋词一样，用起承
转合的结构、简约凝练的语句和平平仄仄的韵律诠
释着人生的真谛，给儿女们教益和启迪。

《吹画》 摄影 毛毛


