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夏季注意预防急性肠炎发作
这两天天气回温，空气干燥，记者从合

肥市一院了解到，最近前去医院胃肠科就诊
的急性肠炎患者明显增多。

“患者的临床症状主要表现为腹痛、腹
泻、恶心、呕吐、发热等，严重者可致脱水、电
解质紊乱、休克等，而发病的诱因主要有细
菌及病毒等微生物感染所致或进食了生冷、
辛辣的食物，暴饮暴食等。”该院胃肠外科主
任王家米介绍说。

专家提醒市民，夏季食物容易腐败，细
菌滋生，要注意饮食卫生，少食生冷、辛辣刺
激性的食物，不吃不新鲜、隔夜的食物，尤其
对生吃的水果蔬菜应彻底清洗，洗后食用，
养成良好的个人卫生习惯。一旦出现了腹
痛、腹泻、恶心、呕吐等消化道症状，有食物
中毒的需立即停止进食，及时来医院就诊。

▋苏洁 记者 李皖婷

孩子的“丑牙齿”或是暂时的
很多家长会发现，孩子刚刚长出的恒牙

歪歪扭扭，很难看。“医学上有个专用名词叫
丑小鸭期，就是指这个阶段宝宝口腔里牙齿
比较乱，有些乳牙掉了，恒牙还没长出来，而
长出来的恒牙也是排列不齐，不美观。”合肥
市口腔医院西区儿童牙科主任谢玲说。

“家长们不用着急，随着恒牙位置的慢
慢调整，牙齿排列会逐渐变整齐，12 岁左右

‘丑小鸭’就会变成‘白天鹅’。如果孩子到
12 岁左右，牙齿还是很不整齐，这个时候牙
齿位置已基本稳定，就可以去矫正牙齿了。”

谢玲表示，孩子 6 岁左右第一颗恒牙开
始萌出，12 岁左右最后一颗乳牙脱落，孩子
的替牙期长达六年。“这段时间最常见的是

‘萌出性龈炎’，就是恒牙萌出穿破牙龈时，
周围的牙龈发生红肿。遇到这种情况，家
长要及时带孩子到医院处理，避免炎症的
反复和加重。”

此外，替牙期常遇到乳牙尚未脱落，替
换的恒牙已经萌出的现象。谢玲表示：“此
时要及时拔掉乳牙，否则可能会导致将来牙
列不齐。” ▋张婷婷 记者 李皖婷

首例跨省医联体携手
成功抢救准妈妈

“我这有一位怀孕 30 周的孕产妇夜间
出血，考虑凶险性前置胎盘伴胎盘植入，需
要立刻转院！”日前，安徽省妇幼保健院接到
了河南固始妇幼保健院打来的求救电话。
在短短的时间内，二者为一位出血的孕产妇
实现了无缝对接，现产妇转危为安。

“虽然没有熟人，但通过这个绿色通道，
及时救治，给我们带来了极大的方便。”转危
为安的王女士笑着说。据省妇幼保健院危
急重产科主任陈先侠介绍，患者入院诊断为
凶险性前置胎盘伴胎盘植入，二胎，且病情
复杂，医院立即启动了医联体“绿色通道”，
使得这位准妈妈转危为安。

据了解，王女士是安徽省妇幼保健院
与河南省固始县妇幼保健院签约医联体
后受益的首位患者。据介绍，二者今后将
逐步完善双向转诊，探索建立业务指导与
合作机制，实现医疗资源辐射到更加广泛
的地区。 ▋鲍璀 记者 李皖婷

“冬病夏治”穴位敷贴旨在未病先防
读者：我受“慢性支气管炎”困扰多年，经常在春

夏之交和深秋天气转凉时犯病，咳嗽，咳痰，每次都

要吊水、吃药，十几天才能好转。我这是“冬病”

么？可以做“穴位敷贴”吗？我夏天基本不犯，为什

么在夏天治呢？

张友贵：“冬病”是指在秋冬初春寒冷季节发作
或加重的疾病，包括“慢性支气管炎”“支气管哮喘”

“变应性咳嗽”“过敏性鼻炎”等呼吸系统疾患，以及
风寒湿关节痛和冻疮等等。这类疾病与寒邪为患、
人体阳气不足有关，入冬以后，风寒之邪入侵人体，
引发宿疾而发病，都属于“冬病”。“冬病夏治”的机
理是利用夏季气温高，机体阳气充沛的有利时机，调
整人体阴阳平衡，使一些宿疾，尤其在冬季感寒后易
反复发作的疾病得以恢复。

儿童治疗，宜早不宜迟
读者：我的孙子现在2岁半，从一周岁以后每个

月差不多都感冒一次，严重的时候还哮喘。请问像

我孙子这种情况能做“穴位敷贴”治疗么？

张友贵：儿童的一些慢性疾病，如支气管哮喘、
过敏性鼻炎、反复呼吸道感染，以及反复发作的感
冒、支气管炎、肺炎、咽炎、扁桃体炎等疾病，在缓解
期均可以采用。冬病夏治穴位敷贴疗法，能达到预
防疾病复发或减轻症状的目的。“冬病夏治”穴位敷
贴治疗越早越好，因为年龄越小，其免疫功能、发育
越不完善，越容易得到纠正。抓住三伏天贴药的有

利时机，药力更容易渗透到体内。我院针灸科自
1987年开展“穴位敷贴”至今，接受敷贴的最小的孩
子是8个月。

“冬病夏治穴位敷贴”从“伏”开“贴”
读者：请问“夏治”的时间有严格的限制么？是

不是只在“伏天”贴药管用呢？今年具体的敷贴时间

是什么？

张友贵：“冬病夏治”穴位敷贴疗法是在农历“头
伏”“中伏”“末伏”的时令期间进行。今年“冬病夏
治”穴位敷贴的具体时间如下：头伏 7 月 12 日，中
伏 7月22日，末伏8月11日。从7月12日至8月20
日均可进行治疗，但最好是三伏的第一天。同时敷
贴疗法是预防治疗，故应连续治疗三年效果最佳。

穴位敷贴后，请您留心
读者：贴药时有什么需要注意的？能洗澡么，有

哪些要忌口的？

张友贵：在使用本法前了解病人皮肤敏感程度，
在敷药后密切观察皮肤情况，凡接受敷贴疗法的患
者，贴药时避免挤压，贴药后局部皮肤出现灼热感、
发红等均属正常现象。如有不适反应，请及时到医
院就诊或电话咨询医生。如局部起水泡，勿自行处
理，请来我科就诊。贴药的部位当天不可用肥皂等
刺激性物品擦洗。三伏敷贴后应忌食生冷、肥腻、辛
辣等刺激性食物，忌食牛、羊肉等发物，多饮水，进
食高维生素、营养丰富的清淡饮食。

□热线实录

“冬病夏治”
穴位敷贴旨在未病先防

随着人们生活水平的提高，越来越多的人开
始重视个人保健，“冬病夏治”穴位敷贴作为自然
疗法之一备受青睐。“冬病夏治”究竟适应防治哪
些疾病？适合哪些人群？疗效如何？有哪些注意
事项？6月6日上午9:30至10:30，市场星报健康
热线0551-62623752，将邀请安徽省针灸医院副
主任医师张友贵接受读者咨询。

▋王津淼 记者 李皖婷/文 倪路/图

孩子没换牙
能做矫正吗？

孩子乳恒牙还没换完，能接
受矫正治疗吗？牙齿矫正时间
是越短越好吗？矫正后的牙齿
容易松动脱落吗？下周二（6月

13 日）上午 9：30～10：30，本报
健 康 热 线 0551-62623752，将
邀请合肥市口腔医院正畸二科
副主任医师韩爽与读者交流。

韩爽，副主任医师，口腔医
学硕士，毕业于安徽医科大学
口腔医学院。长期从事成人
及儿童错合畸形的治疗，尤其
擅长青少年错合畸形的早期
干预治疗。

▋徐莉 张婷婷 记者 李皖婷

常站立的人最好穿弹力袜套
腿部静脉血管大面积隆起，就好像难看的“蚯蚓”

伏在小腿上，常常没走多远就会感到疲劳，腿部不适、
酸胀肿痛，这是下肢静脉曲张疾病的典型症状。近
日，前来合肥市滨湖医院血管外科就诊的静脉曲张患
者人数明显增多。

据滨湖医院血管外科张君主任介绍，治疗静脉曲张
用传统的方式是手术将静脉剥脱，这样会在大腿上留
下几厘米长的创口，患者须在医院待上一周才能出
院。而该院在省内率先开展的射频消融术，仅需对患
者进行局部麻醉，术后患者就能自行走下手术台，第
二天便能出院。

如何预防下肢静脉曲张呢？专家建议市民，在日常
生活中要保持下肢皮肤清洁，注意劳逸结合。经常从
事站立工作的人，最好能常穿弹力袜套保护，下肢酸胀
时可用弹力袜或弹力绷带压迫浅静脉缓解症状，必要时
需到医院就诊，接受专业诊疗。 ▋苏洁记者李皖婷

□医疗新闻

张友贵，副主任医师，全国名老中医学

术继承人。擅长神经、精神系统疾病的诊疗，

如慢性头痛、良性阵发性位置性眩晕（耳石

症）、三叉神经痛、面肌痉挛、帕金森综合征、

不宁腿综合征、焦虑抑郁障碍、强迫障碍、惊

恐障碍、睡眠障碍、抽动多动障碍的诊疗。

□一周病情报告 □下期预告


