
涨价潮不停 如何让财富不缩水

不知道从什么时候开始，我们开始陷入了一个什么都在涨价的狂潮之中，去买家具，家具涨
价，去买手机，手机涨价，去买高铁票，高铁票涨价，甚至是饿了去门口买包子，包子都涨价了。面
对着一片“涨涨涨”的风潮，相比于物价上涨的快速性，大多数行业的工资水平是严重滞后于物价
上涨的，所以导致了工资远远赶不上物价的情况，那么对于普通人而言该怎么办呢？其实面对着
大趋势，个人想要改变是不容易的，只有一些小建议仅供参。
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理财攻略

理财提醒

理财的目的是为了实现财富的保值增值，
并在此基础上实现已制定好的各种目标，不过，
如果在理财的过程中存在一些陋习，那毁灭财
富可能就是分分钟的事了。

1.只重投资不重储蓄
不少人以为理财就是投资，但实际上，理财

与投资并不能划上等号。因为理财的范围更
广，而投资只是其中的一部分。如果只重投资，
而不重理财中最基本的储蓄，一旦投资出现亏
损，不要说翻本了，就连自己的生活都可能因此
受到影响。资深理财师指出，投资与储蓄，就好
比“攻”与“守”，只有两者兼备，才能让自己的财
富和生活得到保障。
2.投资策略缺乏变化

有些投资者比较喜欢安稳，一旦目前的投
资方式让自己获得了不少收益，财富得到了增
长，就不想改变。但市场是在变化的，有些投资
品在当下可能呈上升趋势，但涨到一定程度，势
必有个回调的过程。这时候，就需要改变自己
的投资策略，换新的投资品了。
3.过于相信别人的建议

在投资的过程中，比如炒股、买基金等，投资
者总归有自己不确定的时候。这时，如果有人能
给出建议，或是表示自己获得了某内部消息，可
以买 XX股、XX基金，那投资者基本就会相信。
理财师建议大家在投资时还是要独立思考、冷静
判断，要将财富的多少掌握在自己手上。

总之，想要做好投资理财，想要获得财富增值，
改掉上述这些陋习是首先要做的事。▋方向言

理财陋习毁灭财富

一是可以考虑适当负债、适度消费。因为
物价上涨是一个大概率事件，所以有些未来一
定会买的大件商品可以考虑提前购买，或者在
能力允许的范围内负债购买，只要控制住合理
度的问题可以在一定程度上对冲物价上涨引
发的问题。

二是必须要考虑风险准备金。什么叫风
险准备金呢？这个就是你出现风险可能要储
备的钱，举例来说，每个家庭都要至少储备够

自己六个月花销使用的现金或者其他流动性
资产，不能轻易的动用，作为不时之需。如果
还有余钱的话，可以考虑购买一些美元等外
汇，作为储备资产来配置。

三是刚需买房可以考虑买房。笔者的观
点一直都是，对于刚需房而言，什么时候买房
都是合适的，通过适当的负债和债务杠杆可以
有效地对冲物价上涨，尤其是货币增多的压
力，这一点希望大家注意。 ▋东 方

理财动态

银行理财套利空间将收窄
近几年，银行理财规模不断增长，其中蕴藏

着较大风险。近期银监会接连出台监管政策，

意在补齐监管短板。随着政策实施，未来银行

理财的监管套利空间逐步收窄，同业理财类产

品增速也将有所放缓。

近期，中国银监会频繁发文，“强监管”信号

明确，银行理财业务是本次防控风险、强化监管

的重点领域之一。数据显示，截至今年3月末，

银行理财产品余额为 29.1 万亿元，比年初增加

958亿元，同比增长18.6%。

随着监管趋严，银行理财业务将不断规

范。事实上，银行理财业务增速已经在放缓。

虽然截至 3 月末银行理财产品余额同比增长

18.6%，但增速较去年同期大幅下降34.8个百分

点，而且理财资金投向非标准化债权类资产的

余额占比也较 2013 年高峰时期大幅下降 20.6

个百分点。

恒丰银行研究院研究员王丽娟说，通过对

银行理财产品单独管理、单独建账和单独核算，

可杜绝理财产品的“资金池”操作，降低理财产

品的期限错配，有助于引导理财产品向开放式

净值型产品转型。真要将要求落到实处，既需

要监管引导，也需要做好金融消费者的相关教

育和健康理财观念的培育。 ▋范高

理财技巧

用正确的“打开方式”理财
理财需要的不仅是坚持，还需要正确的“打

开方式”。如果没掌握其中的“精髓”，这些方法
最终会失效。

1、记账 记账是基础，也是很多人理财的
第一步。如果不写清明细，每月总结时就根本
不知道自己究竟哪方面钱花多了；遗漏数据则
会让自己的账目对不上；而不进行总结分析，就
无法让自己达到节省不必要开支、增加储蓄的
目的了。

2、制定目标 理财师表示，制定目标时，很
多人都会定一些不符合实际或比较虚的目标，
比如要成为富豪、1年后存款达百万等等。如果
目标过于“远大”，如果达不成会让自己失去信
心，或是根本起不到任何激励作用。同时，目标
也可以进行拆分，从3个月、6个月再到1年的目
标，一步步实现目标会更有利于自己理好财。

总之，要想做好理财，不仅要知道理财方
法，还需要正确的“打开方式”。 ▋方宽

用这6招“养信用卡”
银行无法拒绝给你提额

信用卡最好的功能莫过于可以利用免息期，合
理规划自己的消费，甚至是赚钱。除了满足日常
消费，特别是在你手头紧的时候，一张大额度的信
用卡简直可以救命。那么，怎么才能提升信用卡
的透支额度呢？这里就涉及到一个概念：“养卡”，
本文我们就来谈谈如何通过“养卡”来提额。这
里，教大家5招，用好这5招，银行自然就会给你的
信用卡提额。
第一招：多刷卡，丰富消费范围

持续刷卡是证明你经济实力的一个重要方

面。频繁使用信用卡，无论金额大小，只要能刷卡

的地方就绝对刷卡消费。同时要记住哦，不要只

刷卡买同样的东西，这样容易会被银行风控认为

可能涉嫌信用卡套现。正常的消费应该是包含衣

食住行、吃喝玩乐各方各面的。还可以帮人代刷

卡，把额度都用了，让银行知道你很需要提额啊，

这个额度根本不够用呢，相信提额指日可待。

第二招：金额小或者是次数多取胜
有些银行特别喜欢消费次数多、金额小的用

户，所以千万不要因为消费额度低就懒得刷卡，抓

住一切机会刷卡，向银行表明你是一个活跃优质

用户。当然，也有就喜欢大额度消费，最好每个月

消费都能达到80%以上额度的用户。不管怎么说，

最重要的还是需要持续刷卡，消费额度最好每个

月都达到30%及以上。

第三招：适当分期
我们都知道信用卡分期产生的手续费非常高，

一般不鼓励大家将账单分期处理。但适当的分期

也能帮你提额，为什么呢？因为你给银行赚钱，

“礼尚往来”银行也不好拒绝。比如我有一张广发

白金卡，比较少用，去年消费了 1000 块钱，分了 6

期，刚好半年，后来发现就有提额了。对于想要养

卡的人来说，适当分期还是有一定借鉴意义的，但

不是鼓励你全部分期哦。

第四招：提供财力证明
如果你有个优质的工作单位一定可以给你提

额加分，但也可以通过后期补充更详细个人资料，

提供更多资产证明，比如房产证、驾驶证、货币基

金或者信托资产等证明，告诉银行其实宝宝也是

个有房有车的人哦。更简单粗暴的办法是，直接

把你家里的钱往该银行的储蓄卡上一放，顺带买

点银行的理财产品，银行哪里好意思拒绝这么优

质的你呢。

第五招：准时还款(最重要)
还款千万不能逾期，而且不要持续只还最低还

款金额，这也是影响提额比较重要的因素，上面也

强调了适度分期。

银行虽然喜欢把钱放在会赚钱的地方，但更关

心钱什么时候能收回来。所以，准时还款，上面的

招数才能发挥作用。

此外，如果你的信用卡停用一段时间，银行会

针对这样的用户采取唤醒措施，唤醒措施无外

乎提额或者是提供分期免息等措施，那你也要

抓住机会。

当然，如果你有银行内部人士帮忙推荐，那提

额也会变得简单点。另外，据说股份制银行比国

有银行更容易申请高的额度，这个道理相信大家

都懂吧。好啦，今天的小灶就开到这里，愿各位

耐心用卡养卡，信用卡额度节节高升，但也要理性

对待，不要盲目消费哦。 ▋桃子


