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内容简介：顺口溜

是老祖宗流传下来的养

生智慧，经过人们的口

口相传，已成为百姓生

活的指针，对当代人有

重要的影响。本书收录

了 100 则科学的养生顺

口溜，内容涵盖衣、食、

住、行、养生保健、防病

祛病、运动、生活禁忌

等。按照所说的方法养

生，帮助读者远离疾病，

拥抱健康。

内容简介：脚是人体

的重要组成部分，脚发生

了病变也会影响到全身，

引发相应的疾病。本书采

用泡脚+按摩相互配合的

形式，先列出因病施治的

中药泡脚方，再标明泡脚

方中每味中药的功效，并

且给出了泡脚的时间和次

数，然后针对每个病症，给

出详细按摩步骤、次数、时

间和疗程。是一本老少皆

宜的养生读本，更是家庭

医疗保健的必备用书。

中药泡脚更健康——养好脚是健康的根本
出版社：安徽科学技术出版社
定价：25.8元

百病养生顺口溜——调养身体的健康妙招
出版社：安徽科学技术出版社
定价：25.8元

●M.6327 男，合肥省直单位公务员，42 岁，1.73 米，

离单，本科，英俊儒雅，谦和重情，高知家庭，住房多套。

诚觅一位39岁以下，1.62米左右，职业稳定，温柔秀丽气

质佳的女士爱相随。

●M.6560男，合肥事业单位，34岁，1.80米，未婚，品

貌端庄，儒雅温和，兴趣广泛，独子，干部家庭。诚觅一

位年纪相仿，1.62米以上，肤白气质佳，秀丽端庄的未婚

未育小姐永结同心。

●M.6873男，合肥科研工程师，26岁，1.75米，未婚，

硕士，英俊进取，品貌修养好，文理兼通，志趣广泛，经济

待遇优。诚觅一位26岁以下，1.65米左右，专科及以上，

温柔清秀的未婚小姐牵手。

●F.7889女，合肥烟草系统，24岁，1.65米，本科，未

婚，肤白貌美，温柔贤良，家境优越，经济待遇优。诚觅

30 岁以下，1.73 米左右，品貌好，素质高，富内涵的未婚

先生携手同行。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提供，条件适

合的朋友可携本报至爱之桥办公室（三孝口百大 CBD

中央广场公寓楼20楼2006室），免费安排约见。咨询电

话：0551-62839952（崇老师）

案例：上班要迟到，遇加
塞，小伙怒了

这天早上特别热，小王正驾驶他
的爱车行驶在去往单位的路上。

“昨天领导才通知今天上班要开
一个非常重要的会，可千万不能迟到
啊！”小王心里这样想着。好在一切
似乎像往常上班路上的节奏一样，从
家到单位大概要 20 分钟，现在刚过
10分钟，已经行驶一半多路程了。

可刚从高架上下来转上市区道
路时，眼前一幕让小王傻眼了，下一
个路口的车已经快堵到了这个路口。“怎
么今天这么多车啊？不过只要再过两个
路口就到单位了，应该问题不太大。”小
王安慰着自己。

车流缓缓向前移动着，已经过了一个
路口了，还差 3 分钟就到点了，小王心里
已经开始着急起来，头上微微出了点汗，
虽然还没到夏天，他已经把车里的冷气
打开了。到最后一个路口了，红灯，小王
无奈地停了下来。在小王前面只有一辆
车，小王想着这下估计刚好能到。3，2，
1，绿灯亮了，正当小王放开刹车准备往
前开时，一辆黑色的小车突然从左边往
小王的车前插了半个车身。

一刹那，小王的心里一阵怒火蹿了上
来。“我都要迟到了你还这样，明摆着是
跟我过不去啊！行了，你不让我准时到
单位你也别走了！”本应踩住刹车的小王
狠狠踩了一脚油门撞了上去，两辆车都
停了下来，后面喇叭声四起，交警也从路
口走了过来……

分析：归因有偏差，却更能影
响个体的情绪、行为

“在汽车数量逐渐增多的今天，像小
王这样的经历几乎每天都会在我们身边
发生。其实早在上世纪 80 年代，美国的
心理学家们就发现了这个问题，并将之
命名为‘路怒症’，用以形容在交通堵塞
情况下开车压力与挫折所导致的愤怒情
绪，以及随之产生的一些思维和行为。”

安徽省精神卫生中心耿峰医生解释，
从情绪上的愤怒，到内心冲动地想伤害他
人的想法，到言语攻击甚至像上述事例中
的行为攻击，这些都是路怒症的表现。

路怒症的产生与多方面因素有关，交
通拥堵、其他驾驶人员的不文明驾驶等
情况常常是这种现象产生的客观原因，
但个体因素同样会对路怒症产生重要影
响，个体归因方式就是很重要的一点。

什么是归因呢？耿峰表示，归因是一
种非常普遍的现象，例如，上课时有一位
学生迟到了，这时，大家都会对这个事件
作出解释，有的人会想，他可能是睡过头
了；有的人猜测，可能是遇上堵车了等
等。无论最终将原因归结为什么因素，这

种探索原因、寻求解释的过程就是归因。
“归因反映的是个体对于引起某个事

件原因的认识，因此，由归因所得出的原
因其实是个体的一种主观解释，未必是
引起事件的真正原因。但是，这种未必
正确的主观解释往往比真实的原因更能
影响个体的情绪、行为等各个方面。”耿
峰解释，例如在上述事例中小王就把黑
色小车的变道行为归因为车主故意跟自
己过不去，从而产生了后面的行为。这
也意味着所有因路怒症所造成的事故
中，并非所有个体的归因都一致，但却经
常会产生归因的偏差，这些偏差有的来
自于认知过程本身的局限，有的则来自
于人们的动机。

提醒：引导自己，形成积极归
因方式有助避免路怒症

小王将黑色小车变道的行为归因为
车主的个人因素所造成的行为，而将自
己把车撞上去的行为归因为黑色小车的
乱变道，甚至在撞上之后内心也没有多
少悔恨之感。而事实上，黑色小车的车
主的行为也可能是由某种外部因素导
致，比如被旁边路上的车挤到了这个车
道。同时，小王的行为也与之前上班迟
到带来的内心焦虑有很大关系。

在驾驶车辆时，驾驶人处在车辆的内
部封闭空间中，对环境中的很多线索和
信息并不能完全掌握，也会造成自己倾
向于将他人的行为理解为完全由个体因
素导致的行为。

“在汽车时代到来的今天，几乎每个驾
驶人都会在道路行驶中遇到类似之前的那
种不文明行车行为，如果每一次都将这种
行为归结为车主的恶意行为，那么就会形
成这样一种因果图式，在以后的某一次行
车过程中就很容易将他人的不文明行车行
为归因为此，可能就会造成严重的后果。”

耿峰提醒，路怒症带来的后果非常
广泛，避免路怒症的产生也有很多方法，
耿峰就建议，驾车人可以引导自己归因
模式的方向，形成积极的归因方式，在道
路行驶过程中减少自身路怒症发生的可
能，这样对自己、他人乃至社会都有重要
的意义。

开车被加塞，小伙怒火上蹿狠撞车
心理医生：“路怒症”与消极的归因方式有关

本周二，环法大赛三冠王得主、英国车手弗洛姆被撞了，而且是
被“故意”撞击。法国当地警方表示，正在根据公路上的摄像监控系
统缉凶，追捕这名“路怒症”肇事者。“路怒症”这个词也许你并不陌
生，可为啥会出现“路怒症”呢？安徽省精神卫生中心心理专家表
示，“路怒症”的产生与多方面因素有关，其中消极的归因方式就是
很重要的因素之一。 ▋朱世玲 记者 李皖婷


