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目前，全省杨树种植面积在 600
万亩左右，主要分布在淮河以北地
区。在合肥老城区，杨树主要集中于
太湖路、桐城路、一环路、金寨路；新
城区杨树则主要作为背景林。

不少人呼吁把杨树替换掉，但你
知道吗？杨树是城市绿化的一大功
臣，具有很高的生态价值。研究表

明，一株成年杨树一年可吸收二氧化
碳172公斤，产生氧气125公斤。

据了解，我省已经培育出了无
飞絮的杨树幼苗。目前，我省推广
的杨树品种 90%以上为雌性，每到
春季，种子成熟后就会产生飞絮。
从去年开始，我省选择了 6 个县培
育无飞絮杨树，每个县建了约 10 亩

的繁育园，今后将用新品种逐步更
换老的雌性杨树，从而实现控制杨
絮的目的。

杨 树 品 种 的 更 替 存 在 一 个 过
程 ，再 过 五 六 年 就 可 以 看 到 明 显
的 效 果 。 届 时 ，杨 絮 对 环 境 的 污
染 会 大 大 减 少 ，并 逐 步 远 离 市 民
的生活。

未来：无絮杨将逐步取代老品种

杨絮漫天飞舞如“飘雪”
易过敏体质的你快躲开
专家建议：敏感人群可每天冲洗鼻腔

“谁有光头强的电话，让他来合肥，把杨树、柳树全砍了，李老板不给钱，我给！整个合肥都是毛，都是
毛！！糊我脸、挡我眼、堵我鼻子、没人管、必须砍！”这段时间，你的微信朋友圈有没有被这段话刷屏？春夏之
交本是合肥天气最好的一段时间，但赶上杨絮漫天飞舞也是醉了，不仅过敏体质的市民叫苦不迭，普通人也对
这些“白毛毛”烦不胜烦。市场星报、安徽财经网（www.ahcaijing.com）记者采访发现，近期前往各医院耳鼻
喉科诊治的过敏性鼻炎患者增多，专家建议刮风天气最好远离树木多的区域，更别去钻小树林。

▋张依帆 记者 李皖婷

“生活不只眼前的杨絮，还有更多
你看不见的杨絮。”

“想象一下，远方，伊人撑伞在
阳光下缓缓走来，满城杨絮纵情飞
舞。说不出的美感，抑或是形容不
来的曼妙。”

“出去买个饭，恐怕一路吃杨絮都
饱了。”

“达康书记说了，别抬头，杨絮会
掉，别流泪，杨絮会笑。”

“谁有光头强的电话，让他来合
肥，把杨树、柳树全砍了，李老板不给

钱 ，我 给 ！ 整 个 合 肥 都 是 毛 ，都 是
毛！！糊我脸、挡我眼、堵我鼻子、没人
管、必须砍！”

你最近有没有在微信朋友圈里看
过这些话？反正记者的朋友圈是被刷
屏了。春夏之交，气温宜人，正是外出
踏青的好时节，但不少合肥市民却被
空气中飘飞的杨絮弄得心烦，若是碰
上晴好的刮风天，杨絮更如“下雪”一
般，不少人出门又戴上了口罩。

合肥桐城路上的一名环卫工告诉
记者，每到这个季节，杨絮都让他们感

到头疼，为了保持路面整洁只能一遍
一遍地扫。

“杨柳又飘絮了，每天接送孩子走
在路上都没法呼吸了！”家住合肥市南
一环边的陈女士向记者抱怨，即使她
给孩子准备了不少口罩，孩子每天回
家还是抱怨嗓子痒、鼻子痒。

据了解，杨树飘絮是自然现象。
杨树开花时，因传花授粉需要，形成花
絮；杨树种子成熟时，果实开裂后，种
子借助杨絮在空中飘荡，寻找合适的
生长地点，形成子絮。

声音：一刮风就“下雪”，合肥市民呼唤光头强

“每年一到这时候吧，我就恨不得
躲在家里不出门。五一前是柳絮，现
在柳絮没了，杨絮又飘起来了，真是醉
了。”在省中医院耳鼻喉科，合肥市民
小王正在候诊。最近漫天飘飞的杨絮
让他的过敏性鼻炎又复发了，每天“鼻
涕眼泪一大把”，身上还起红疹，只好
请假来看医生。

杨絮并不只让过敏体质的人“很

受伤”。这几天，张女士的宝宝小云
（化名）反复咳嗽，吃药也不好，为此她
带着宝宝跑了好几次医院。在了解到
小云家附近杨树较多后，省儿童医院
的医生判断，让小云咳嗽的罪魁祸首
就是杨絮。

据安徽省中医院耳鼻喉科吴飞虎
医生介绍，最近来医院诊治过敏性鼻
炎患者明显增多。为啥杨絮让人这么

恼火呢？他解释说，空气进入鼻腔，被
适度加温湿化，使部分颗粒物粘附在
鼻黏膜上，鼻腔黏膜通过分泌黏液来
清除灰尘。但杨絮这样的颗粒物若不
能被黏膜清除而进入人体，就有可能
产生一系列反应和疾病，比如过敏性
鼻炎、哮喘、结膜炎、分泌性中耳炎甚
至肺气肿、肺心病。

探访：比雾霾更“恐怖”，医院看鼻炎的人爆了

合肥市蜀山区疾控中心专家表示，
击败杨絮最直接有效的方法就是减少
与它的接触，有过敏史的人尽量少去杨
树繁茂的地方，外出郊游时最好戴上帽
子、口罩和穿长袖的衣物，可涂抹适用
过敏体质的隔离霜。若大风天气去杨
树多的地方，要扣好衣扣，闭上嘴巴。

对于饱受鼻腔过敏之苦的患者，
吴飞虎建议可试试给鼻子做个“SPA”，

也就是鼻腔冲洗。一天一次，30天为一
疗程，不建议一天多次冲洗，因为鼻腔
粘膜的承受能力有限。从外面回到家
里，首先要做的事情就是洗手漱口，能
够有效阻断从外面带回来的飞絮对身
体的持续影响。

如果不小心发生过敏，可以先用
冷水清洗皮肤，吸收皮肤热量，缓解病
情。如果症状得不到改善，应去正规大

医院皮肤科请专家诊治，自己不要随意
去药店买药膏，因为不少抗过敏药膏大
多含有激素，掌握不好激素含量，
反而会留下后遗症。同时，吃些
清淡、易消化、含有丰富营养的食
物，多吃新鲜蔬菜、水果、谷类，适度加
强锻炼，保持良好的睡眠，提高自身免
疫力，避免过度抓挠刺激患处。

对策：敏感人群可每天给鼻子做“SPA”


