
专家解读高血压
出版社：安徽科学技术出版社
定价：18元

内容简介：本书从高血压

概述、高血压的治疗、高血压与

并发症、特殊高血压的特点及

处理、社区高血压的双向转诊、

高血压健康宣教六个方面进行

了详细的介绍。从帮助广大人

民群众全面提高对高血压的认

识入手，对高血压防治相关知

识进行了翔实的讲解，为高血

压患者有效管理自己的病情提

供了科学依据和简便方法。

专家解读结肠癌和直肠癌
出版社：安徽科学技术出版社
定价：15元

内容简介：本书就结肠和

直肠的解剖和生理、结肠癌和

直肠癌的预防、结肠癌和直肠

癌的诊断和治疗（包括合理饮

食、科学运动、肿瘤监测、个体

化选择抗肿瘤药物等）、结肠癌

和直肠癌并发症的防治等，进

行了深入浅出的准确介绍。

看过《天龙八部》的人都知道，书中有一个美艳而疯狂的马夫人康敏，她是丐帮副帮主
马大元的妻子，段正淳的情妇，却一心想陷害乔峰，最终被因果之力反噬，凄惨死去。乔峰
曾评价她：“你好狠毒！自己的丈夫要杀，跟你有过私情的男人，你要杀；没来瞧瞧你容貌的
男人，你也要杀。”

现实中真有这样的人吗？安徽省精神卫生中心心理医生程林的答案是肯定的。在程
林看来，马夫人是一位典型的人格障碍患者，人格障碍会对她本人带来痛苦或贻害周围。
而人格障碍往往与家庭结构、童年教养经历以及不良的社会环境有关。

▋朱世玲 记者 李皖婷

家庭教养特别严厉
孩子容易形成人格障碍
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揭秘：马夫人属人格障碍
金庸对《天龙八部》中马夫人这一角色，甚是自喜

自负：“我自以为，马夫人是《天龙八部》中最成功的
人物之一，仅次于乔峰，在文学上品位算是高的。”

在书中，马夫人的丈夫起先反对她陷害乔峰，
此路不通，但她没有放弃，反而通过肉身布施，色
诱了执法长老白世镜、全冠清等人，害死挡路石的
丈夫，再联合丐帮内部保守派力量，多方合力，最
终杏子林一役，让乔峰身败名裂。

一个人做事总有原因，世界上没有无缘无故的
爱，也没有无缘无故的恨，那么康敏为什么如此恨
乔峰？后来据她自己说，只是那年洛阳百花会，乔
峰在人群中少看了她一眼。那晚，马夫人站在黄芍
药旁边，占尽风流，但乔帮主却视而不见，没有恭维
她的美丽，就此让她心态扭曲，埋下怨恨的火种。

小说中，乔峰最终得知真相时不愿相信：“你
谋杀亲夫，就只为了我不曾瞧你一眼？哼，撒这等
弥天大谎，有谁能信？”

“这个理由如果不是在小说里，现实生活中确
实很难让人相信。”程林分析说，像马夫人这样的，
在现实中就会被划入人格障碍。

人格特质分为内外向、神经质和精神质，而精
神质这一独立的人格因素如果病理性增强，就会
出现以自我为中心、冷漠、倔强、固执、冲动、敌意、
攻击性、怀疑、精神病态和反社会等一系列特质，
这种极端的人格特质会招致严重的适应不良和显
著的功能障碍。

分析：人格障碍与童年教养经历有关
据了解，产生人格障碍的最主要原因是家庭因

素，包括家庭结构的影响和家庭教养方式的影响。
一般来说，家庭结构出现问题时，如父母分居

或离婚，一方或双方死亡，父母对子女的遗弃或者
是忽视等都可能造成孩子的异常人格，这些孩子
会出现怯懦、孤僻，或对他人和社会极端的冷漠、
缺乏信任感。

回观马夫人，在《天龙八部》第24章中，她意味
深长地说了一个童年的故事：她幼年因为家中羊
被狼叼走，父亲深夜外出找羊受伤，因此自己没钱
买心仪已久的花衣服，就在除夕的深夜剪碎了隔

壁姐姐的花衣服，从而引出了她的一番自我剖析：
“你可知道我为什么要跟你说这故事？我要叫你
明白我的脾气，从小就是这样，要是有一件物事我
日思夜想，得不到手，偏偏旁人运气好得到了，那
么我说什么也得毁了这件物事。”

“真的很佩服金庸先生对生活的观察，这段话
涵盖了人格障碍诊断的三原则：早年开始，于童年
或少年起病；人格的一些方面过于突出或显著增
强，导致牢固和持久性的适应不良；对本人带来痛
苦或贻害周围。”程林分析说，马夫人幼年时父亲
赶狼失败受伤，她毫不关心，尽惦记自己的花衣
服；后来因为嫉妒就偷偷剪碎了邻居的衣服。这
些就提示了她幼年时期的以自我为中心、冷漠、敌
意、攻击性的特质就异常突出。

长大以后，人变得聪明了，法子变巧妙了，但
是这些特质非但没减，反而更为固执，多年前的情
郎在侧哀恳也不能让其回心转意，反而更加残忍，
想要一口口地把他的肉咬下来。

除了家庭结构，教养方式出现问题时，如父母

对孩子过于溺爱、保护、纵容，会使孩子形成幼稚

和神经质的人格，心理发展严重滞后，走入社会后

容易产生心理应激和挫折感；而如果家庭教养方

式特别严厉，孩子的心理长期受到压制，一旦郁结

在内心的不满情绪爆发出来，这些人常常以较激

烈的行为来发泄，孩子也会很容易形成人格障碍。

此外，不良的社会环境也是人格障碍形成的重

要因素，尤其是生活在社会的底层、遭受歧视、居

住拥挤、缺少受教育的机会等，也对人格发展产生

巨大的影响。

新闻链接：

如何分辨有人格障碍的人？

在现实生活中，我们并不能分清人格障碍的类

型，但是人格障碍者有一些共同的特征，所以当我

们遇到具有下列特征的一些人时，要警惕是否其

人格上有问题：

1、欲求与压力的矛盾。2、情绪障碍。3、行为

孤僻或越轨。4、适应能力差。5、人际关系差。6、

不负责任。

●M.7356 男 ，合肥省直新闻出版单位处级干部，50 岁，

1.73 米，文理硕士，离单，博学儒雅，重情恋家，年薪 20 万以

上。诚觅40岁左右，专科及以上，性情温和，面容姣好的女士

为人生伴侣，工作不限。

●M.7402 男 ，合肥省直机关公务员，44 岁，1.74 米，大

学，离单，风度好素质高，温文尔雅，经济住房待遇优。诚觅

一位40岁左右，1.60米以上，大专以上，文静端庄的知识女士

牵手，最好从事教科文卫工作。

●M.7619 男，合肥金融单位，28 岁，1.78 米，国外留学硕

士，未婚，英健进取，沉稳重情，有多套住房，经济优。诚觅28

岁以下，1.62米以上，大专以上，温柔善良气质佳的未婚小姐

牵手爱相随。

●F.8160女，合肥大医院医生，26岁，1.65米，硕士，未婚，

温柔貌美，苗条肤白，气质佳，车房俱全。诚觅年貌相宜，有

爱心，有责任感，经济条件相当，受过高等教育的未婚先生相

识相知。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提供，条件适合的

朋友可携本报至爱之桥办公室（三孝口百大 CBD 中央广场

公 寓 楼 20 楼 2006 室），免 费 安 排 约 见 。 咨 询 电 话 ：

0551-62839952（崇老师）


