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□优生活

选好防晒霜是原动力
晒不黑！晒不老！

选好防晒霜是夏天护肤的原动力，选对防晒
方法和防晒霜才能晒不黑晒不老。怎么才能选
好防晒霜呢，先了解防晒的基本常识是必须的。
夏天护肤，让我们从最基本的防晒做起，下面就
来介绍防晒霜的一些基本常识，推荐几款夏天热
卖的防晒霜。

紫外线类型：
UVA 长波紫外线，一年四季均存在，它能穿

透云层、玻璃，直接深入真皮层，缓慢导致皮肤累
计伤害，造成胶原蛋白和弹力纤维的断裂，使皮
肤老化。

UVB 中波紫外线，夏强冬弱，急速导致皮肤
发红灼伤，使皮肤变黑。

UVC 短波紫外线，能够导致皮肤癌，但在
到达地球之前会被臭氧过滤。

使用防晒霜必须知道的常识：
1.擦拭防晒霜，必须“出手大方”：要达到防晒

霜瓶身标识的防晒指数，必须涂抹足够的量才
行。液体状的防晒每次涂抹约为 1 元硬币，霜状
防晒则为黄豆粒大小，否则涂抹防晒也只不过是
聊胜于无罢了。

2.涂抹时间，决定一切：防晒霜的最佳涂抹时
间是在出门前的20～30 分钟。不管你的护肤步
骤有几步甚至几十步，防晒霜一定要是最后一步。

3.彩妆也防晒：在选择日常底妆时，我们可以
选择一些本来就带SPF数值的粉底、遮瑕膏以及
蜜粉，这样一来就可以避免防晒霜涂抹不够量的
困扰了，还能在补妆的同时补足防晒，一举两得。

4.物理防晒or化学防晒：物理防晒比较适合
敏感肌肤，它能起到反射紫外线的作用，通常以

“氧化锌、二氧化钛”作为主要防晒成分。而化学
防晒则是以吸收紫外线并转化成无害能量为原
理，质地更轻薄。

提醒：如果你对物理或化学没有特别的要

求，最好选择两种防晒方法协同作用的产品，这

样才能起到全面的广谱防晒效果。 ▋综合

作为一名吃货，最近丹麦生蚝成灾多到吃不完的
消息让人非常振奋，恨不得立刻就出发吃个过瘾。不
过，可能事情没这么简单！ ▋杨阳

生蚝泛滥成灾 欢迎中国游客品尝
事情大概始发于4月24日，丹麦驻华使馆的官方

微博发出了这样一篇文章，内容大概就是因为物种入
侵，生蚝这种东西在丹麦没有天敌，最近一下子泛滥，
当地居民很不开心，因为下海游泳都要穿鞋，大大影
响了北欧生活方式的质量。

看到这篇文章的中国吃货们表示非常疑惑，如此
高级又美味的食物怎么可能免费吃都吃不完呐？这
不符合逻辑。

“走投无路”的丹麦人将求救
的眼神投向神秘的东方，丹麦驻华
使馆的官微也是瞬间变成了生蚝
论坛，各种推介生蚝顺便安利丹麦
生蚝之旅的签证等细节，连首相都
亲自上阵了。

吃东西不花钱的旅行可能没
那么美好

吃货们的热情被瞬间激发，一副
要吃空丹麦生蚝的架势。不过好景
不长，很多人发现这趟吃东西不花钱
的旅行，可能没看起来那么美好。

首先，使馆强调“丹麦生蚝目前并不允许进入中
国和在中国销售”，虽然也可以通过贸易方式进口，不
过手续相对比较复杂，短时间内咱们可能是吃不到高
大上还便宜的进口生蚝了。

旅行成本方面，虽然北京往返哥本哈根的机票在
6月初的时候只要4000元起，但是作为“北欧四国”之
一，这里的生活成本也算是全球数一数二的贵！酒店
为例，市中心的三星酒店每晚的价格基本上都是
1000元起。在饮食方面，就更上一层楼，餐厅的人均
午餐花费大约是 146 元，2 升可乐的价格大约是 22
元。所以，算清楚你要吃多少生蚝才能把旅行的花销
吃回来吧！

除此之外，吃生蚝也是个体力活儿，让我们来看

看哥本哈根旅游局为网友们准备的“生蚝捕捉必备单
品”的清单。光是买齐牡蛎刀、手套、潜水镜、连体防
水衣等装备就要 1000 多人民币，更别提带上它们造
成的行李超重费了。

最最最重要的是，打开生蚝真的是个熟能生巧的
技术活儿，即使你到了丹麦，也并不意味着当地热情
的人民会将生蚝倒进你的嘴里。你需要亲自下到水
中，然后自己找到生蚝并打开它食用。放着大好的北
欧风景不看，非要在泥地中和价值几块钱而已的生蚝
较劲，请问意义何在？！

所以，可能到头来只是一场空欢喜吧，所以免费
吃生蚝这件事你还是打消主意吧！不过也不用沮丧，
不如好好在家做一道生蚝汤，才是最实在的事情。

丹麦生蚝被玩坏了！
最近还剧情大逆转


