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属九州大厦房产，位于

合肥市区三孝口附近，

在金寨路和廻龙桥路

交会处，可用于办公。

九州大厦第6层建筑面

积 821.41m2,5 层北（半

层）建筑面积402m2，现

对外公开招租，价格和

租期双方商谈。

九州大厦招租公告

联系电话：63533066、63533098

毕业十年后的身材对比，快来自测下：

岂
有
此
理
，真
有
此
事
！

普京签署法令：

给孩子取名禁止使用
数字、脏话和职务

据俄罗斯媒体报道，俄罗斯总统普京5月1日签署了一
项新法律，该法律要求，每个家庭在给孩子取名的时候，不
准使用数字、带有字母数字含义的词、符号意义的词（连字

符除外），还有脏话、表示官阶、职务和头衔的词。
俄罗斯人经常给孩子取一些不寻常的名字，仅在莫斯

科登记的奇怪的男孩名字就有：尼古拉·尼基塔·尼尔、海
豚、卢卡·幸福的萨默西特海洋等；女孩名字有：四月、波林
娜·波林娜、达尼埃拉公主、朝霞姑娘、海洋、索菲亚·小太
阳等。 ▋据澎湃新闻

据美国媒体5月2日报道，一名最高安全级别的联邦调
查局女性翻译格林尼于2014年进入叙利亚，并与一名她所
负责调查的“伊斯兰国”(IS)核心人员结婚。

根据联邦法院的记录，这名女性雇员在前往叙利亚时
对联邦调查局撒谎，并向其新任丈夫通风报信，警告其正在
被调查。

格林尼之事尚未被公开，但它暴露了联邦调查局在国
家安全领域令人十分尴尬的缺陷——清除遍布全国的IS同
情者已是这一情报机构的当务之急。

格林尼的丈夫也不是一般的 IS 恐怖分子。据了解，这
名男子名叫丹尼斯·库斯伯特，在成为IS代言人之前是一名
德国说唱歌手，他在这个暴力圣战组织网络招募方面与日
俱增的影响力让他进入了两大洲反恐部门的视线。

库斯伯特在德国的艺名为戴索·道格。而在叙利亚，他
被称为阿布·塔哈·阿尔阿玛尼，在IS的“宣传歌曲”中，他威
胁美国前任总统奥巴马，要将其割喉。在视频中，他中提着
一颗刚被砍下的人头。

婚后数周，格林尼开始发现自己已经做了一个错误的决
定。她逃回美国后就被立即逮捕，并同意和官方配合。报道
称，她承认涉入国际恐怖主义之中，并发表了一系列的错误言
论。此后，她被判入狱两年。去年夏天已被释放。

▋据《环球时报》

越努力工作的人，越容易发胖
原因在于努力工作时产生的“分心”，会使他在餐后的饱腹感较

低。为了得出这个结论，英国布里斯托尔大学的实验心理学研究
员罗斯·E·奥尔德姆·库珀做了一项实验。他将44名参与者分为
两组，让他们吃了一顿含有九种食物的午餐。他要求一组在吃饭
时玩电脑上的纸牌游戏，另一组则专心吃饭。

测试结果表明：即使在 30 分钟之后，与专心吃饭的人相比，玩
纸牌的人吃掉的零食也更多。

更糟糕的是，当研究人员要参与者回想他们午餐吃了什么时，
玩纸牌的人要花长得多的时间才能想起来。

工作越有压力，人越会胖
这项研究结果也可以被用于解释，为什么总有朋友说，自从我

毕业工作后，人就越来越胖了！
人们在感觉到压力时，会通过美味减少心理上的负担。所以，

很多加班的人，办公桌旁都会有一些各种各样的零食。
当遭遇压力时，你的手会不自觉伸向这些食物。

会急速增胖的几样食物
为了避免自己也成为下一个胖子，并患上各种疾病，你的办公

桌上，这些食物一定不能放！
冰激凌：冰激凌里含有大量脂肪，而脂肪在胃里滞留的时间比

其他食物都长。

奶油土豆泥：土豆泥里加的牛奶、奶油或乳酪，会让你的胃很难受。

巧克力：巧克力会引起下食道括约肌放松，使得胃酸回流，刺激

食道及咽部。

油炸食品：油脂在高温下会产生一种叫“丙烯酸”的物质，这种

物质很难消化。

辛辣食物：红辣椒或墨西哥胡椒能刺激食道内壁，吃完后会有

种令人讨厌的心痛，并且增加胃的负担。

还有啥会让你“分心变胖”？
实际上，除了“边工作边午餐”会让你的身体变胖以外，生活中

还有很多你不注意的坏习惯，也能让你急速变胖！例如：
边做饭边吃东西：站着吃容易让你的进食失控。用碗或碟进

食，也比直接从包装袋或盒中掏着吃要好，因为大的容器会使你更

倾向于多吃。

边看电视边吃东西：抓几片薯片，吮几口冰激凌，这几乎成了打

开电视后的习惯动作，也会急速增胖你的身体。

边喝酒边吃东西：在聚会上，你也许有些紧张，于是，便让自己

的双手在大量的食物和饮料间忙来忙去，并不断地喝酒，以舒缓情

绪。酒精会降低你对无意识进食的警惕性，而你无意识进食之际，

又在不觉间多喝了几杯酒，恶性循环就这样形成了。

肥胖其实都是不良习惯所致。平时大家要管住嘴迈开腿，才能
保持好身材哦。

国外科学家研究表明：
越努力工作越容易发胖

近期，国外科学家破解长期困扰现代白领的疑惑——为什么久坐电
脑前会发胖。

据一项针对“需久坐在电脑前”的员工午餐的调查发现，“缩短午餐
时间，以便挤出时间干更多工作”成为了造成白领普遍变胖的主要原
因。而在这种非正常的进食过程中，大脑对食物的“分心”，便是罪魁祸
首！这项有趣的研究得到的结果，可能让很多人大吃一惊！

▋据《每日经济新闻》

FBI女特工
嫁给恐怖分子

给力！

尴尬！恐惧！


