
内容简介：怀二胎

和头胎会有很多差别，

能否顺利怀孕、能否怀

上健康的宝宝、能否顺

利分娩、如何远离妊娠

疾病、如何在照顾好大

宝的同时照顾好自己和

腹中的二宝等都是二胎

妈妈们密切关注的问

题。本书详细介绍了从

二胎备孕到怀孕、分娩

等方面的内容，贴心解

答二胎妈妈们关心的关于二胎怀孕的各方面问题，语言

通俗易懂、内容实用性强，非常适合准备迎接二胎的妈

妈们阅读。
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一名成绩本来很优异的高三学生，连续参加了三年高考，均因为种种意外而没能走进考
场。在即将面临第四次高考时，父母才意识到，可能是孩子有心理问题，于是带着孩子到医
院求医。这则新闻最近刷爆了心理医生的朋友圈。其实这种情况并不是特例，每到快要高
考的时候，省城的心理门诊都会迎来很多来求诊的孩子，他们的病因很相似——一到大考就
“掉链子”。 ▋朱世玲 记者 李皖婷

●M.6295男，北京重点大学副教授，博士，海归，合肥

籍，45岁，1.74米，短婚未育，忠厚踏实，显年轻，车房俱全。

诚觅一位35岁左右，1.60米以上，大专以上，端庄贤慧，身

材适中，在北京工作（安徽籍）的未婚未育女士携手百年。

●M.7065男，合肥电信高管，38岁，1.77米，硕士，离

单，品貌修养好，重情爱家型，经济优越，自有三大套住

房。诚觅一位37岁以下，1.60米以上，专科及以上，温柔

贤惠，善理人意的女士缘定终身。

●M.7267男，合肥事业单位，24岁，1.73米，本科，未

婚，幽默谦虚，兴趣广泛，家境优越，经济优。诚觅25岁

以下，1.62 米左右，专科及以上，温柔真情，气质佳的未

婚小姐相识相知。

●F.8157女，合肥中学教师，28岁，1.65米，本科，未

婚，温柔秀丽，气质高雅，经济待遇好。诚觅35岁以下，

1.75 米左右，素质高修养好，在机关事业单位工作或自

主经营的未婚先生爱相约。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提供，条件适

合的朋友可携本报至爱之桥办公室（三孝口百大 CBD

中央广场公寓楼 2006 室），免费安排约见。咨询电话：

0551-62839952（崇老师）

在上述的新闻中，21 岁的晨晨（化名）到
高二时，成绩还总是班上第一名。可到高三之
后，晨晨就越来越怕考试，一遇到考试就紧张
得发抖，怕自己得不了第一名，于是不敢交卷
子，最后甚至不敢答题，不敢去考场。

第一次高考时，他丢了准考证；复读后第
二次参加高考当天，他又丢了身份证；而第三
次高考，临进考场前他突然要上厕所，在厕所
蹲了很久，最后因迟到太久无法进考场。父母
这才意识到，虽然几次没能参加高考看上去都

是意外，却肯定跟孩子害怕考试有关，不得不
求助医生。

无独有偶。17岁的小雨（化名）是个成绩
优异的孩子。上了高三以后，平日认真复习，
做考卷正确率也很高，可一逢月考，分数就不
高，自己很是困惑，家人也十分担心。这不，合
肥市的“二模”结束了，小雨的成绩又不理想，
眼看高考快到了，一家人如临大敌。怎么办？
在学校心理老师的建议下，全家一起来到安徽
省精神卫生中心咨询。

一到大考就紧张，这是咋了？

安徽省精神卫生中心青少年心理科主任
钟慧表示，考试必然会带来恐惧，它是来自确
切的、现实的内容，并且与考试本身的危险程
度相一致。很多因素可以导致这种情形，如要
求太高、内容太多、时间不够、能力不足、生病
或情绪欠佳，还有教师、家长的过度紧张或用
非常态的方法对待学生等。

晨晨的母亲平时对孩子要求非常严格，而
晨晨也有完美主义倾向。虽然成绩很好，但随
着高考压力的增加，他产生了考试恐惧症，对
失败的恐惧超过了一切，因此对考试才有意识
无意识地逃避，导致错过了三次高考。

小雨全家的核心问题也是“考试”，更严
格的说就是“高考”。在小雨的家里，高考已

不是小雨一个人的事，那压力自然也不是一
个，自己、家人、老师……自然比其他考试要
难上许多。

考试恐惧症会出现哪些表现呢？据一项
对500名考生的研究发现，所有的考生都有血
压升高、脉搏和呼吸加快，血糖水平升高。
72%的考生感到有胃部空虚感，62%双膝发
软，63%感到口渴，49%喉头发干。

而有以下症状的考生数量均超过50%，分
别是不能集中注意力、思维减慢、健忘；紧张、
悲观、自卑、不安、孤独；发抖、不协调运动、痉
挛；食欲缺乏、胃无感觉。还有一部分考生会
出现激惹和挑衅性的反应，声音、行为和字迹
上的改变也是常见的反应。

害怕考试其实“事出有因”

“说了这么多的表现，大家先不要紧张，真正的目的是要
你们知道，出现这些表现都是正常的，很多考生都会出现和
你类似的情况。”钟慧举例说，小雨在考试前就出现了注意力
不能集中、紧张和食欲缺乏的反应，自己和家人对这种状态
都十分担心，下一次考试前就更为紧张，而形成一个恶性循
环，最终导致对高考如临大敌。

但钟慧也表示，绝大多数考生都不会达到小雨的状
态，所以自己和周围人先做一些调整就可以缓解部分问
题。如制订恰当的目标和适合自己的学习计划，适当的
放松、休息，和老师真诚的沟通等。但如果始终效果不明
显，则需要专业的心理老师或医生的帮助。

钟慧还给各位考生一个提醒：模考不是高考，如果考不
好，正是发现自己不足之处的好机会，及时补缺补差，可以更
好地迎接高考；再者，也可以锻炼一下自己的心理承受能力，
做好心理的调整。

制订“小目标”，克服考试恐惧

内容简介：现代社会

的生活节奏较快，很多人

的身体都处于亚健康状

态。越来越多的人开始

关注按摩疗法，通过按摩

疗法来强身健体、缓解压

力。本书针对百余种常

见病及生活中常见的急

性突发性疾病，介绍了行

之有效的按摩方法。本

书融知识性、实用性为一

体，便于读者快速选择与

学习自己所需的按摩治

疗方法，适用于各个文化阶层的广大读者，特别是中老

年读者阅读和学习。

按按揉揉少吃药——图解按摩治百病
出版社：安徽科学技术出版社
定价：25.8元

二胎怀孕百科
出版社：安徽科学技术出版社
定价：28.8元

省直单位13台老旧车辆
网络竞价拍卖公告

拍卖标的：省直单位13台老旧车辆，包括
别克、奇瑞、大众、奥迪、丰田、克莱斯勒等品
牌。参拍车辆不含车辆号牌。车辆以交付时的
现状为准。

公告期限：2017年4月16日至2017年4月
22日。

展示时间：公告期内每个工作日的9:30时
—16:30时。

展示地点：合肥市包河工业区纬一路16号
（安徽旧机动车交易中心院内）。

报名地址：安徽省合肥市屯溪路 239 号富
广大厦1710室。

咨询电话：
0551-62871604、62871622、62757502

（安徽省产权交易中心有限责任公司）
0551-63877699、18155190067

（安徽风之星机动车拍卖有限公司）
网络竞价拍卖公告具体详见安徽省产权交

易网：www.aaee.com.cn。
安徽省产权交易中心有限责任公司

安徽风之星机动车拍卖有限公司
2017年4月16日

考试恐惧症来袭，一到大考就“掉链子”
专家建议：制订“小目标”，适当的放松、休息


