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如今，相亲已不再是年
轻人的专利，期待“黄昏恋”
的老人们也纷纷加入“相亲
大军”，老人相亲看什么？房
子、车子、退休工资、健康的
身体……如今，除了这些条
件外，有个优秀的子女，已成
为单身老人从众多相亲者中
脱颖而出的“法宝”，近日，市
场星报、安徽财经网（www.
ahcaijig.com记者专门对此
进行了采访。

▋记者 马冰璐

“老人相亲‘拼子女’是一种以子女为核心的门当
户对心态。”国家二级心理咨询师周金妹认为，老人相
亲除了注重情感因素外，还更加看重实际生活条件的
搭配，“子女优秀、条件优越无疑是老人再婚婚姻的一
个重要保障，一方面，可以让两位老人无忧无虑地安
享晚年，另一方面也大大降低了子女因经济问题与再
婚老人发生纠纷的风险。而且，老人相亲的最终目的
是希望获得幸福的生活，度过美好的晚年生活，而不
是给自己现有的生活增添负担或者麻烦，所以老人在
相亲时都倾向于找一个子女争气的相亲对象，以免再

婚后出现不必要的麻烦和纠纷。”
“对于老人而言，相亲‘拼子女’的想法和做法并

不为过，毕竟他们也是希望通过门当户对的结合，让
自己获得幸福，同时不给自己或子女带来麻烦和负
担。”与此同时，周金妹也提醒老人在相亲时，切勿过
度挑剔，以免错过一段好姻缘，“老人在相亲时除了要
考虑对方的个人条件、子女条件等因素外，还要考虑
彼此是否投缘，是否有共同的兴趣爱好，是否有共同
语言，以免因过于看重对方个人条件、子女条件等，从
而错过有缘人。”

专家：老人切勿因过度挑剔错过好姻缘

故事1：
子女优秀，
“脱单”更容易

提起自己相亲一事，59岁的黄
大爷连连感叹，多亏了女儿，“她可
帮我‘加分’不少呢。”黄大爷说，10
年前，老伴因车祸去世，“后来，女
儿一直劝我再找一个伴儿，可我心
里一直放不下老伴，加上那时候，
女儿还在上学，我想一心一意把女
儿培养成才，便没有找老伴。”前
年，女儿博士毕业，并在上海找到
了一份好工作，“女儿工作稳定
后，便让我去上海，跟她一起生
活，可我习惯了在合肥生活，不想
换新环境了，而且如今交通便利，
如果想女儿了，我可以坐高铁去
看她。”

女儿担心他一个人生活无人
照顾，便萌生了帮他找个老伴的
念头，“女儿说，虽然我现在年纪
不算大，身体也硬朗，自己照顾自
己没问题，可随着年纪增长，生活
会有许多不方便，而且一个人生
活太孤单了，她希望我找个老伴，
一起安享晚年。”经过女儿一番苦
口婆心相劝，黄大爷最终同意再
找个老伴。

随后，女儿帮他在婚介所报
名，不久后，经婚介所安排，他认
识了年龄相仿的吴阿姨，“见面
后，我俩对彼此都比较满意。”黄
大爷说，自己和吴阿姨都喜欢书
法和太极拳，“我俩有共同的兴趣
爱好，也能聊到一块儿，非常投
缘。”相处间，黄大爷还得知，吴阿
姨的儿子也十分优秀，“她的儿子
也是名校毕业，如今在一家外企
工作。”

经过近 1 年的相处，去年，黄
大爷和吴阿姨走进了婚姻的殿堂，
如今，不仅他俩感情和谐，生活幸
福，两人的子女也相处融洽，“我觉
得，我俩的子女都争气，是我俩能
走到一起的重要前提。”

“儿子不上班，还连累我相亲受挫。”说起自己
的相亲故事，63 岁的胡大爷气不打一处来，“其实
我的个人条件还不错，“我是国企退休职工，退休工
资挺可观，名下还有一套商品房、一套回迁房，”他
原本以为，凭借自己的条件，在相亲时肯定比较受
欢迎，“谁知，如今相亲还要‘拼子女’，子女优秀，能
为相亲‘加分’，如果子女不成器，不仅减分，还可能
直接被淘汰。”

说起自己的儿子，胡大爷连声叹气，“我儿子 30
出头了整天不上班，就喜欢宅在家里打游戏，为了这
事，我说了他好多次，可他一点也不改，一没钱，就伸
手向我要钱花，虽然我也气他不争气，可毕竟他是我

的儿子，我不能不管他。”他说，几次相亲过程中，对
方总会问起自己儿子的情况，“我又不能撒谎，只能
实话实说，可一说完儿子的情况，对方态度立刻冷谈
了许多，紧接着就说，家里有事，得回家了。”胡大爷
推测，估计自己刚介绍完儿子的情况，对方便打起了
退堂鼓，“再约对方见面，对方就以种种理由推托，渐
渐地，我再打电话，对方也不接了，发短信也不回
了。”

胡大爷说，家有“啃老族”儿子，自己真的很无奈，
“都怪我没教育好孩子，相亲对象有顾虑也正常，换成
我，也不愿意找个子女不懂事的老伴，我已经决定了，如
果实在找不到合适的相亲对象，我就打消再婚的念头。”

故事2：家有“啃老族”，老人相亲屡受挫

最近，40岁的张女士正张罗着帮自己的父亲相亲，
“我母亲去世后，父亲一直没有再婚，多年以来，他一直
一个人生活。”张女士说，自己的哥哥在武汉工作，工作
非常忙，“只有过年的时候，才有空回来陪陪父亲，我虽
然一有空就去看望父亲，可最近两年，我感觉，父亲越
来越孤单，人也变得沉默了，我特别想帮他找个老伴。”

于是，张女士便托身边的亲朋好友和同事同学帮
忙，希望给父亲找个合适的老伴，“过年前，同事帮忙
介绍了一位和我父亲年龄相仿的阿姨。”两位老人见

面后，相谈甚欢，“原本一切顺利，可当阿姨得知，我和
哥哥都只是普通上班族后，便态度冷淡了许多，后来
还托我同事转告我说，她和我父亲不合适，相亲的事
到此为止，以后不要再联系了。”

张女士说，后来，自己从同事口中得知，这位阿姨
的女儿是医生，“她可能觉得，自己的女儿条件不错，
所以也想找个子女优秀的老伴，我真是想不通，如今，
老人相亲还要‘拼子女’，难道子女的条件会影响到老
人生活的幸福指数吗？”

故事3：老人相亲“拼子女”，女儿倍感无奈

针对老人相亲“拼子女”这一现象，记者采访了
合肥多家婚介所。据了解，如今，不少老人除了对相
亲对象的个人条件如收入、是否有房产、身体健康程
度等很在意外，还十分看重对方子女的条件，例如子
女工作怎么样、收入如何、是否有房有车等等。

“子女条件对老人相亲成功与否影响较大。”合肥

一家婚介所的工作人员说，子女的工作单位、单位性质、
收入、有无房产等是老人相亲见面时必谈的话题，如果
双方老人的子女条件都好，老人的相亲之路便更加顺畅
些，而一旦有一方子女条件差一些，另一方便会有顾虑，
渐渐地，相亲一事便不了了之。因此，如今不少老人在
婚介所登记信息时，会把子女的情况也登记上。

调查：不少老人看重相亲对象子女的条件

家有“啃老族”，老人相亲屡受挫
记者调查：不少老人相亲喜欢“拼子女”
专家提醒：切勿因过度挑剔错过好姻缘


