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优秀的人，都是忙出来的

很多人每天忙得一塌糊涂，

却根本不知道自己为什么忙。

看起来大家都在努力工作，可

是，最后成为优秀的只是很少的

一小部分人。优秀的人，都是忙

出 来 的 ，也都是时间利用的高

手。保持精进的状态，你忙碌的行

动自然区别于他人。你忙吗？

▋@山西日报

人生的“四有”与“四没有”

人到了一定年龄，必须扔

掉的四样东西：即没意义的酒

局，不爱你的人，看不起你的亲

戚，虚情假义的朋友。但是同

时也必须拥有四样东西：即扬

在脸上的自信，长在心里的善

良，融进血液的骨气，刻在生命

里的坚强……

▋@当代生活报

非 常道

卖房创业的北大毕业生：
要相信自己奋斗的力量

2014 年 8 月，北大毕业生王胜地卖掉了在

北京的唯一一套住宅，400 万房款成了他创业

起步资金。如今，他研发生产的“爸爸的选择”

纸尿裤销售额突破 1 亿。王胜地认为，当下应

该有更多年轻人敢于卖房创业。在母校演讲

交流时，面对学弟学妹好奇的目光，他总会说：

“生活除了房子之外还有诗和远方，要相信自

己奋斗的力量，面包总会有的。” ▋人民网

热点 冷评 后厨直播应从鼓励走向强制
▋钱夙伟

日前，教育部发文鼓励中小学校和幼

儿园在厨房、配餐间等安装监控摄像装

置。目前，山东青岛已启动“食安亮化”网

上视频直播工程。湖北、四川、辽宁、浙江

等地的部分中小学、幼儿园、大学校园食

堂的后厨也已经实现视频监控，并在就餐

区以电视直播的方式展现在师生面前。

（4月11日中国新闻网)
舌尖上的安全，从来是中国人最为

关注的话题之一，而学校食堂的食品安全

问题，尤其牵动人心。于近年来学校食堂

食品安全事件层出不穷的背景下，校园食

堂后厨直播，其实已经是势在必行。

应该说，现在的校园食堂，并不缺食

品安全的规章制度，比如要求严格执行

《食品卫生法》并严格按照食品安全卫生

标准进行操作，各个操作环节都应有章可

循等等。然而，这很大程度上靠的是食堂

的自律，虽然不少学校也成立师生代表组

成的管理委员会，但不可能一直在食堂里

驻点监督，因此，许多的规章制度流于形

式，也造成了食堂的食品安全问题。

显然，在所有的监督措施中，食堂

后厨直播，应是最管用的一招。后厨直

播以后，包括配餐、消毒洗碗等各个环

节的监控，师生可以通过手机随时进行

监督。而当后厨处于“众目睽睽”之下，

而且因被记录在案而可以作为以后的

“呈堂证供”，或不按卫生规程操作，或

烹制的不卫生不科学，或掺入各种各样

的添加剂，或食材的以次充好等等，就

应该有所顾忌，也就可以有效消除食物

中毒这样的安全隐患。

对于校园食堂后厨开直播，虽然现

在教育部已经专门发文，但只是“鼓励”，

恐怕将成为一纸空文。一方面，这于食

堂，毕竟增加了压力，如果缺乏对食品安

全负责的主动意识，未必有积极性。同

时也需要不少的投资，在“鼓励”的语境

下，往往成为难以解决的障碍。因此，即

便现在还难以全面推开，也应从“鼓励”

加快走向强制。
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比“按成绩分等级”更可怕的是歧视思维

＞

近日，有杭州网友爆

料称，其女儿在余杭一所

小学读二年级，最近听女

儿说，老师把学生分三种，

精英组、平民组、麻将组。

其中，平民组又分好几个

等级，而麻将组底下的，就是学习不好的

小朋友。（4月11日《钱江晚报》）
消息一出，网友炸开了锅。很多人

认为，按成绩把学生分三六九等是赤裸

裸的教育歧视，“麻将组”的说法更涉嫌

人格侮辱，会给孩子及家长造成心灵伤

害。但也有人认为不必大惊小怪，培养

竞争意识就要从娃娃抓起，何况分等级

现象在各个领域普遍存在。假如你是家

长，你愿意让孩子进哪个组？有没有人

为了培养孩子的竞争意识和抗压能力，

甘愿让孩子进“麻将组”？

不必援引《义务教育法》，单从常识常

情常理上讲，“按成绩分等级”的做法实在不

靠谱，不仅伤害孩子，还贬低了老师自己。

无需讳言，歧视思维或等级思维是客

观存在、普遍存在的。在教育上，老师戴着

有色眼镜看孩子，家长何尝不是如此？从入

托时起，每个家长都希望让自家孩子进入好

学校、好班级，分个好老师，有个好成绩。

事实上，正因为教育歧视普遍存在，

才更彰显出公平的重要性。孩子千差万

别，每个都是独立的个体，教育工作者的使

命就是激发孩子的潜能、弥补孩子的不足，

让孩子们都能考出好成绩，健康成长。越

是成绩不好的学生，越需要老师的帮助和

鼓励。因材施教讲了几千年，还需重申吗？

对小学生而言，一次考试真没那么

重要，老师以此把学生划分三六九等，只

会增加尖子生的虚荣心、后进生的自卑

感。除涉嫌侮辱人格的“麻将组”一词

外，据说该老师在平时工作中尖酸刻薄、

出口伤人，只有家长送礼时才会露出笑

容，其职业道德修养令人担忧。

歧视思维或等级思维的危害远不止

于此。据说，在中小学，很多重点班的学

生瞧不起普通班的学生，耻与为伍。尽管

义务教育阶段严禁设重点班，但重点班依

旧遍地开花，让禁令沦为笑谈。比“按成

绩分等级”更可怕的是歧视思维、等级思

维，要想剔除这种功利思维并非易事。

▋陈广江
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近日，位于合肥市新站区三十头社
区的金柱养老公寓正式开业。省市相
关领导及来自全省各地近 500 名老人
参加了庆典，活动在精彩的表演中拉
开了序幕。现场，金柱养老公寓创始
人陈祖柱总经理回顾了八年创建养老
公寓的艰辛历程，表达了创建一流养
老公寓的执着追求，表明了为养老事
业做贡献，为老人献爱心的坚定决心。

据悉，经过八年的建设和发展，金
柱养老公寓先后投入八千余万元，目
前建有五栋公寓楼，三栋综合楼，占地
面积近百亩，绿化达 60%以上。公寓
设有单人间和双人间两种套型，床位

1200余张，硬件设施齐全又具人性化，
整洁美观。公寓同时配有健身馆、多
媒体室、棋牌室、歌舞厅、浴室、垂钓中
心等设施。另悉，公寓的二期工程已
在拟建之中，预计投资 4.2 个亿，目前
正在和市三甲医院筹备护理型二级医
院，为入住老人提供全天候医疗服务。

金柱养老公寓全体员工在老年护
理方面具有极其丰富的经验，为老人提
供24小时亲情服务，把爱心、耐心、细心
和责任心贯穿于工作的全过程，金柱养
老公寓的经营理念是把老人当亲人，让
每位老人住的安心，生活舒心，儿女放
心，为社会和谐稳定做贡献。

金柱养老公寓正式揭牌运营
4 月 7 日至 9 日，2017 国际健康养生

大会暨第三届安徽国际养生养老产业博
览会在合肥举办。来自全国 200 多位养
生专家、学者，近千位企业家齐聚养生大
会平台，分享健康养生经验、探讨健康服
务业发展、共话养生文化传承。

据了解，大会由世界中医药学会联合
会养生专业委员会、省贸促会、省民政厅、
省老龄委、合肥市人民政府、安徽中医药大
学、安徽健康文化旅游产业促进会主办。
以“共铸养生事业”为主题，邀请到了国内
外中医医疗、保健、科研、教育产业、文化各
领域具有影响力的著名专家学者、企业界
代表及健康城市（县）的领导，就中医药养

生保健、中医药与健康养老、中医药健康旅
游等热门话题进行主题演讲和交流。

据组委会相关负责人介绍，本届大会
还邀请了成都中医药大学、南京中医药大
学、安徽中医药大学、广州中医药大学、中
华全方位养生协会等养生专家就养生话
题演讲和交流。本次活动举办 2017 国际
健康养生大会的同时，第三届安徽国际养
生养老产业博览会同期举行。

展会集中展示中医药养生产品、药食
同源产品、养生食品、养生器材，更有来自
宝岛台湾的养生产品，我省各地市也组织
当地高精尖的养生产品参展。

曾梅

2017国际健康养生大会在合肥开幕


