
所以对于伊丽莎白皇后的生活我们可想而知，除了美
容，基本什么也做不了，甚至没有时间和丈夫见面，连学习
希腊文、阅读等她喜爱的事，也都是在梳头或者把头发松下
来挂着放松的时候抽空做的。她的生活每天都是围绕着美
容这件“大事”展开，令我们这个时代的任何美容达人都黯
然失色。

很有意思的是，由于伊丽莎白对于“天然美”的要求过高，
那些已习惯矫揉造作生活的贵妇人，无法跟随皇后进行代价
如此高昂的美容保养，她们甚至和皇后之间产生一种微妙的
对立，这种对立从这位“自然之子”——来自巴伐利亚波森霍
芬的乡下姑娘，进入维也纳宫廷之始就出现了。她们习惯于
用各种鞋帽、珠宝等奢侈品来衬托女性美，若有容貌上的欠缺
就用脂粉掩盖。维也纳的贵妇们从来不承认伊丽莎白皇后是
宫廷第一美女，她们推举梅特涅的孙女、奥地利驻巴黎公使夫
人保琳娜·冯·梅特涅侯爵夫人成为她们的时尚领袖。

美貌是否真的会为人带来真正的幸福呢？这是一个值
得思考的问题。

3 除了美容
基本什么也做不了
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真实“茜茜公主”是美容狂人
常在脸上敷带血牛肉

伊丽莎白成为人们口耳相传的“仙女皇后”，事实上，她的美貌并非全部来自遗
传或采用化妆等辅助手段来加强，而是疯狂美容和健身的结果，有些手段甚至可以
称为“凶残”。 ▋据澎湃新闻

电影《茜茜公主》剧照

1837 年 12 月 24 日，伊丽莎白·阿玛
丽·尤金妮娅·冯·维特尔斯巴赫出生在慕
尼黑的新宫中。她的一生似乎确实是非
常幸运的，1854年，她嫁给了自己的表哥
——奥匈帝国的皇帝弗朗茨·约瑟夫一
世，成为了“伊丽莎白皇后”；而在中国，她
以“茜茜公主”的名字为大众所熟知。

1955 年出品的《茜茜公主》是历史上
最成功的德语电影，为中国观众留下了美
好的回忆。

对于伊丽莎白超凡的美貌，同时代的
人留下了很多赞美之词，例如普鲁士王储
妃维多利亚在一封1862年写给母亲维多
利亚女王的信中如此写道：“皇后使我兴
奋不已，她并不完全对称的美貌是无与伦

比的。我还从未见过如此光彩和如此动
人的面孔。她面孔的线条并不像肖像上
画的那么美丽，但在整体上却非常迷人，
是任何绘画绝对无法反映出来的，她看起
来是进行了过度束身，其实对她这样的身
段根本是不需要的。”

伊丽莎白皇后的美貌在 19 世纪 60
年代登峰造极，1864 年她去德累斯顿参
加弟弟卡尔·特奥多尔蒂婚礼，人们形容她

“光彩照人”，萨克森王后称赞她“美貌绝
伦”，她穿着带星星图案的白色克里诺林裙，
编织的发辫上点缀着钻石星花的形象被当
时著名的画家温特哈特尔（1805~1873）描
绘在画布上，成为她最经典的形象，在一百
多年的历史中被无数人所模仿。

1 从未见过如此光彩，如此动人的面孔

事实上，她的美貌并非全部来自遗传
或采用化妆等辅助手段来加强，而是疯狂
美容和健身的结果，有些手段甚至可以称
为“凶残”。那么这位19世纪疯狂的美容
达人是如何美容美体的呢？

不敷面膜就要死星人：和现代很多女
孩子一样，伊丽莎白非常喜欢敷面膜，使
用的都是绝对无添加的天然材质（例如将

草莓捣碎加上蜂蜜制作面膜。现代研究

表明，草莓有清洁和美白肌肤的功效）。
她每天晚上都要敷小牛肉面膜，没看错，
就是鲜嫩带血的小牛肉，她认为小牛肉面
膜可以紧致皮肤，去除面部浮肿（现代研

究表明，小牛肉富含维生素和胶原蛋白，

能有效防止肌肤老化）。
芳香疗法达人：现在很多女孩子迷恋

的精油花水之类，都是一百年前伊丽莎白
玩剩下的。她非常喜欢玫瑰花水和薰衣
草花水，把它们喷在脸上。

SPA泡澡狂人：她喜欢用盛满橄榄油
的热水泡澡，以保持皮肤的光滑和弹性，有
一次橄榄油过分加热，热油差点把皇后烫
死。洗澡之后还需要全身按摩，每天都如
此。甚至，还用干草将自己全身裹起来，据
说现代有些高级SPA会所还会这样做。

奶制品达人：她用各种奶制品护肤，
尤其是羊奶，特别受到她的青睐。

健身达人：她每天都要花好几个小时

进行体育锻炼——双杠、吊环、哑铃、举
重、击剑；练习强度非常大，由于勤加练
习，她到了晚年仍然可以身着紧身晚礼服
套装在各种器械上灵巧自由地来回摆荡。

暴走狂人：皇后除了骑术精湛，常常
长时间骑马之外，每天还要以高速暴走好
几个小时，为了保护她的安全，往往需要
一位善走的女官跟着她走。

美体紧身衣爱好者：伊丽莎白皇后以
她健美挺拔又苗条的身姿而闻名，她的腰
围只有 50 厘米。但她生过 4 个孩子，为
了保持这样细的腰围，她就把自己束进
19 世纪的紧身衣里。在过度束腰之外，
为了视觉效果，她干脆连衬裙都不穿，而
是穿紧贴皮肤的薄薄的皮裤。

美发狂人：她每三周洗一次头发，洗一
次头发要花上一整天，用各种昂贵的精油来
护理头发，其中有白兰地和鸡蛋。每天要花
三个小时梳理头发，为了哄皇后开心，女理
发师会在裙子底下暗藏胶条，把掉落的头发
粘掉，让她以为自己没有掉任何一根头发。

饮食控制达人：伊丽莎白皇后在饮食
上的控制达到自虐程度。为了把体重控
制在 50 公斤，她不仅很少食用高脂肪高
热量的饮食，连一般人吃的食物都不吃
了。每天她会喝一种五六个鸡蛋蛋清混
合盐的饮料；喝生牛肉汁；为保持肌肤白
皙柔嫩，她还爱喝牛奶。

2 她的美貌是疯狂美容和健身的结果

养生大讲堂

很多人对灵芝孢子粉是饭
前吃还是饭后吃存在着疑问，有
人说饭前吃容易吸收，但也有人
觉得药品类的饭后吃才不伤胃，
其实这灵芝孢子粉是饭前吃还
是饭后吃还是有点讲究的。

灵 芝 孢 子 粉 怎 么 吃 更 有
效？饭前吃还是饭后吃?

灵芝孢子粉是餐前服用还
是餐后服用？

一 般 药 物 大 都 在 餐 后 服
用，是因为空腹时有的药（如抗

生素、止痛剂等），往往对胃粘
膜有刺激或伤害，故饭后服用
较安全，但灵芝无毒且为无副
作用之药，可算是很安全的食
品，空腹（餐前半个小时）食用，
一则可吸收较完整，二则若肠
胃有问题，可直接作用或帮助
复原。

有少数胃病、十二指肠溃疡
患者，空腹食用后反应若过强，
可短期内改至餐后食用，等反应
过后再恢复餐前食用。

灵芝孢子粉正确的吃法
食用方法建议

1、高温破坏破壁灵芝孢子粉的活
性成分，勿用开水，可以温水冲饮

2、肠胃不好、偶有不适者，请饭后
冲饮

3、不宜与酸辣、刺激性及油炸食物
同食，且少烟酒。

因此，灵芝孢子粉可以说对人的健
康是有很多好处的，但是灵芝孢子粉最
好是在空腹的时候服用效果会更好，当
然了对于那些空腹吃会引起不良反应
的人来说可以改在餐后在食用。

灵芝孢子粉功效
1、抑制肿瘤生长
2、对神经系统有镇静、镇痛作用
3、提高免疫系统功能
4、调节内分泌，促进新陈代谢，改善

睡眠质量
5、调节、改善心血管系统及呼吸系统
6、辅助降血糖
7、抗疲劳
8、适用于各类人群，尤其是亚健康

（免疫力低下）、糖尿病及肿瘤患者服用。


