
山路上的人生更鲜活
▋黄平安

爱上爬山运动后，我渐渐发现，人生就像爬
山。少年时如初出发，步履轻盈，一帆风顺；青年
时如行至山腰，历经艰险，披荆斩棘；中年时如攀
至极顶，雄视天下，一览众山小；而老年时，如览
尽人间胜境后兴尽下山，人生的风景历历在目，
勾起人无限回忆。

爬山刚出发时，不是在公路边，就是在园林
里，或是在山脚下，道路平坦，绝无险情。行进在
这样的道路上，无忧无虑，平安无事。这正如我们
的少年时代，在父母亲的精心呵护下，健康快乐，
幸福成长。

行到山腰，行人越来越稀少，道路越来越陡
峭，会有荆棘纵横，常有野兽出没，有平坦的小道，
也有危险的沟坎，总之，处处凶险，前途未卜。这
时，有人迂回绕道，另辟蹊径；有人畏缩不前，原地
休息；有人丧失信心，半途而废；只有那么一小部
分人，会邈视困难，继续前行，向着山顶一路高
歌。这正如人生中的青年时代，虽有闯劲，但少了
耐性和韧性，常常半途而废，只有那些不畏艰险，
勇敢向前的人，才有希望到达光辉的顶点。

攀上山顶，我们身心疲惫，伤痕累累，甚至会
付出惨痛的代价。然而，还是有少数人不畏艰险
攀上了山顶。在山顶上，呼吸新鲜的空气，饱览壮

美的风景，如范仲淹春和景明之时登岳阳楼，心旷
神怡，宠辱皆忘。放眼四望，有“君临天下”的豪
情，你会体会到“会当凌绝顶，一览众山小”的豪
迈，会感受到“众鸟高飞尽，孤云独去闲”的清寂，
会生发出“欲穷千里目,更上一层楼”的感悟，会顿
悟出“不畏浮云遮望眼，只缘身在最高层”的哲理,
会参透出“乱云飞度仍从容，无限风光在险峰”的
名言。总之，在山之巅，那种豪迈之情，非登上极
顶者所能感受得到。这正如人生，到了中年，我们
经过艰苦奋斗，努力拼搏，终于到达了人生的高
峰，事业和家庭都稳定了下来，没有大成，总有小
就。为官者，政通人和，百姓拥戴；为商者，生意兴
隆，财源广进；为文者，佳作频出，著作颇丰；为农
者，精耕细作，五谷丰登；外出务工者，到了这个年
龄，也是职场上得心应手，纵横捭阖的人……

下山时，恰如老年，虽然道路不再艰难，但年
龄不饶人，需走好下山的每一步。走过来时的路，
面对一样的风景和不同的角度，却有另一种前所
未有的感悟和体验。那一幕幕人生的悲喜剧仿佛
过电影一样，把尘封的记忆唤醒。于是，他们更加
珍惜生活，更加从容淡定。

因此说，人生如爬山，只有爬上山顶，才是最
高境界！
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生活中处处皆是学问和乐趣，有含饴弄

孙的快慰，有生活中发现的小窍门，有自家

萌宠的可爱照片。如果您想与我们分享，可

投稿至电子邮箱：shdx_2016@163.com。

□生活百科

别拿拜金作借口 ▋周 芳

男女孩毕业于名牌大学，都进了不错的企
业。尤其是男孩，更是专业对口，学有所用。公司
的老总对男孩非常器重，希望不久的将来，男孩能
够独当一面。但是，男孩却没有大家所期待的那
样上进，他说，日常的薪水足够开支，何必那么辛
苦。他不是宅在家里打游戏，就是和一帮同学朋
友喝酒聊天。

不久，老总从广交会带回大批意向性定单，客
户们只要求在产品某个细节改进一下，合同就能正
式签下。技术部的工程师们加班加点地试验，老总
让男孩也参与这个核心项目——多好的学习机会
啊！奖金也比别人高！男孩却耽于玩乐，竟然请了
年休假，找朋友喝酒去了。女孩对男孩的选择很是
生气，但也无奈。

恰在此时，双方父母催着俩孩子买房，为结婚
早作准备。男孩却轻松地说，租房也不错，先住
着。女孩却不干了：必须买房。就为此事，两人吵
得不可开交，女孩甚至说，勿买房，宁独身。男孩却
指责女孩势利，拜金。

女孩决绝地说，我是独女，家境富裕，而你的
一切充其量算得上一般，怎谈得上拜金！当初你
的努力，你的勤奋都哪儿去了？难道你就搂着几
千元的薪水过一辈子？“女子有家才是嫁”，我向
往属于自己的小窝，向往一家三口的其乐融融。
以你的能力，以你的努力，完全可以拥有一个美
好的未来，更何况还有我的一份担当。所以，房
子不是我们的症结所在，你消失的上进心才让我
惶恐。纸上谈兵的爱情是经不起尘世烟火的熏
烤，适当的物质追求却可让爱情的内涵更加丰
富，其实，无论你的努力会给我们的未来带来多
少财富，我都会珍惜，会为你自豪。即便失败，陪
你住寒窑我都愿意！但是，这所有的前提是，我
必须看到你的努力！

女孩通人情，明事理，她的“物质观”很让我惊
讶，男孩的贪图安逸让人看不到未来与希望。或
许，再遇到恋爱中的女孩“有房才嫁”时，我们可以
静心地听听她的理由，至少不能像那个男孩一样，
鄙夷地说句：现在的女孩都拜金！

咳嗽时手捂口鼻？
其实不科学

气温变化大，不少人咳嗽流鼻涕，所以有
人疑惑，今年流感是否特别凶猛？从 3 月开
始，今年的流感曲线确实有抬头之感，但流
感监测也尚在3.5%的基线以下，所以大家不
用恐慌。

预防流感最关键的还是保持环境通风，尤
其是集体场所比如学校班级、办公室、养老院
活动室等。需要强调的是，以往教导大人孩子

“咳嗽、打喷嚏时要手捂口鼻”，以免病毒四散传
播，这是错误的。因为手捂的结果，就是病毒
全跑到手上了，然后孩子四处摸，大人也往往
不洗手继续工作、握手等社会交际，等于手部
做了传播中介。正确的做法应当是用纸巾或
者抬手用肘关节处的衣服捂口鼻，之后丢弃纸
巾到有盖垃圾桶，衣服的纤维也有助于锁住病
毒不四散。

三七粉补身别过量
三七具有活血化淤、消肿定痛、补益之功

效。如果是活血化淤，建议打粉口服，主要
用于跌打损伤、外伤出血、散淤止血、消肿定
痛。亦可防治冠心病、高血脂、高血压等。
补益身体建议熟吃，主要用于身体虚弱、神
经衰弱、食欲不振、气血不足者。无论生吃
还是熟吃，每日 3～6 克即可，最好分三至四
次服用。孕妇和经期女性不要吃。

□健康顾问

飞燕迎春 摄影 苗青

一个塑料瓶搞定膝盖痛
膝关节是人体承重最多的关节，很多人上下楼梯时膝

关节肿痛，逐渐长出骨刺，磨坏软骨，导致膝关节提前退
休。可以借助塑料瓶，强壮膝关节。

准备好一个矿泉水瓶（空的）。把两脚打开1个拳头的
宽度，再用膝盖夹住矿泉水瓶（可适量加入热水）把脚抬起
一点，保持2分钟。这个小动作可以锻炼膝盖周围的肌肉，
锻炼的时候，气血供应上来，就会把一些风寒、寒气去除，
治疗膝关节疼痛。

做完上述动作后，把双手搓热，然后按揉膝关节，由内
向外按揉。经常搓膝关节可以促进血液循环，有效治疗膝
关节的疼痛。

也可以用双手拍打犊鼻穴。犊鼻穴的位置：屈膝，在膝部
髌骨和髌韧带外侧的凹陷中。每天拍打犊鼻穴，可以促进血液
循环，改善膝关节供血，治疗膝关节疼痛。

迎着阳光扩扩胸
中医的“阳气”指的是身体的功能和能量，“胸阳”是全

身阳气的一部分，胸部是人体重要器官的所在地，其中重
要的就是心脏和乳腺。每天晒太阳扩胸二十分钟，是最好
的振奋“胸阳”的办法，扩胸可使巡行在胸部的各条经络充
分舒展，推助气血向乳房的供应，最大可能地减少气血淤
阻引起的后患，可预防心脏病和乳腺癌。

常敲胆经助瘦腿
胆经分布于身体两侧，敲胆经使胆经的活动加速，将大

腿外侧堆积在胆经上的脂肪排出，一般两个月就会明显感
到裤管变大了。具体方法：从两大腿外侧根部开始，自上
而下敲打至足外踝处，再反向敲打回大腿根部。每天一两
次，每次敲 5 分钟。敲打时空手握拳，以每秒两下的节奏
敲，才能有效刺激穴位。 ▋摘编自《平原晚报》


