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□医疗新闻

不疼的智齿，也要及时拔除
这两天，合肥的沈女士在是否拔牙的问题上纠

结了很久。“最近长出了一个智齿，朋友说智齿应该
拔掉，但是这个牙齿不疼不痒的，需要拔吗？”记者从
合肥市口腔医院了解到，智齿在牙齿中是害群之马，
年轻的朋友要特别当心。

据合肥市口腔医院周谷堆门诊部主任汪世超
介绍，智齿可以呈垂直、前倾、水平、横向、倒置、重
叠等多种不正常方式生长，在牙齿与牙龈之间形成
龈袋，聚集食物残渣，形成各种细菌繁殖的温床。
当人的抵抗力下降，或者牙龈有损伤时，智齿周围
牙龈就会发生炎症，出现张口困难、发热、局部疼
痛、局部流脓等症状，严重时会出现蜂窝组织炎、
骨髓炎，甚至导致败血症，极大地影响人们的生活
和工作质量。

汪世超介绍，临床上常常见到因没及时拔除智
齿而导致相邻牙齿损坏，也需拔除的现象。因一个
牙齿问题而需要拔除两个牙齿，那是得不偿失的。
因此即使不疼的智齿也需及时拔除。

▋张婷婷 记者 李皖婷

世界唐氏综合征日
医生提醒勿忽视产前筛查

3月21日不仅是“世界睡眠日”，还是“世界唐氏
综合征日”。唐氏综合征是新生儿最常见的染色体
疾病，医生提醒，准备怀孕的夫妇最好在孕前 3～6
个月到遗传咨询门诊接受风险评估和孕前检查，产
前筛查也很重要。

唐氏综合征是新生儿最常见的染色体疾病，患
有该类疾病的胎儿在子宫内即出现比正常胎儿发
育缓慢，出生后会导致学习障碍、智能障碍和残疾
等一系列遗传病。省立医院妇产科副主任、产前诊
断中心主任汪菁提醒准备怀孕的夫妇，最好在孕前
3～6 个月到遗传咨询门诊，接受风险评估和孕前
检查，做到有计划的怀孕。孕期正规产检，进行唐
氏筛查及超声畸形筛查，遇到问题务必和专业医生
沟通交流，切不可低估产前筛查的重要性，做到优
生优育。

据汪菁介绍，每位孕妇都有可能生育唐氏儿，
风险随孕妇年龄递增而升高。25～30 岁的育龄妇
女，生育“唐宝宝”的风险大约为1/1100～1/1000，
35 岁风险上升至 1/350，40 岁时至 1/100，45 岁时
达1/25。

基层医疗单位成热门
医药类毕业生就业观念悄然改变

招聘会上填完求职意向书，安徽医学高等专科
学校大三学生小唐给老家凤阳的爸妈打了通电话，
和他们分享找到工作后的喜悦。记者昨日获悉，安
徽省医药类基层毕业生招聘会日前举行，基层医院、
卫生院、社区医院占到本次招聘总数的一半以上，提
供岗位数 2500 多个；而和以往不同的是，越来越多
的毕业生愿意选择基层医疗卫生单位。

小唐曾在凤阳县门台镇镇卫生院实习，三个月
深入一线让他对基层医疗产生认可。“很多人觉得乡
镇医院偏远、陈旧，蹲不住，现实真不同了，我实习的
镇卫生院硬件就不错。”小唐说，招聘会上得知一家
乡镇医院条件不错，他毫不犹豫报了名。

“现在医院对医生的要求很高，大学毕业生很难
一毕业就上岗，所以一般都是先找一个平台锻炼自
己。”药学专业的小陈表示，如果基层医院能给出合
适的待遇，医院设备也不错，自己很愿意去基层。

招聘会主办方介绍，今年大学生到基层就业有很
多优惠政策，加上政府分级
诊疗政策的逐步推进，新农
合制度对农村医疗服务需
求的推动，这些都是吸引毕
业生下基层的重要原因。

▋程洁 记者 李皖婷

空气污染是引发癌症的一级致癌物
读者：雾霾会致肺癌吗？

张安庆：肺癌的诱发因素有很多，其中空气
污染是能够引发癌症的一级致癌物。俗称的雾
霾中包含不同程度的 PM2.5，可以增加人们罹患
肺癌的风险。雾霾中的大颗粒、病原菌会对人的
肺部造成理化刺激和细菌感染，其中包含的
PM2.5 可以进入肺泡，容易损伤肺泡，肺泡屏障
被破坏了就容易出现炎症，两者相互促进就容易
诱发癌症。

长期吸烟更易患肺癌
读者：哪些人容易患肺癌？

张安庆：有慢性肺部疾病、结核病史、长期吸
烟、有肿瘤家族史、有职业暴露史、有油烟密切接
触等均为肺癌的高危人群，应每年进行肺癌筛
查。健康人群 35 岁起（尤其 40 岁以上）应通过低
剂量螺旋肺癌 CT 进行早期肺癌筛查，如没有问
题，之后可以两年做一次。

健康饮食和良好生活习惯有助预防肺癌
读者：我们普通大众如何预防肺癌？

张安庆：慢性肺病再加上大气污染、不良的生
活习惯等因素的刺激，往往会诱发肺癌，预防肺癌
的发生可以从养成以下良好的习惯开始。

健康饮食和良好生活习惯。除了规律清淡
的饮食外，每天选择食用多种水果和蔬菜，可以
有效地预防癌症。同时远离烟草，改正不良的生
活方式。

充足的睡眠，保持心情舒畅。
适度锻炼。不一定要去跑步、健身、器械锻炼

等，做家务或者走楼梯，也可以很好地达到运动的
效果。空气质量差的情况下，可以选择空气相对
不流通的室内活动。

每年体检一次。高危人群建议定期到医院体
检，低剂量螺旋CT筛查可以早期发现肺癌。

1/3的癌症可以预防
读者：癌症能不能治好？

张安庆：三分之一的癌症是可以预防的，三分

之一的癌症是可以通过早发现、早诊断、早治疗而
治愈的，三分之一的癌症是可以通过适当治疗延
长生命时间和提高生活质量的。

进食过快、过烫可能诱发食管癌
读者：食管癌是由哪些因素引起的？

张安庆：食管癌不是单一因素引起的疾病，而
是多因素综合作用的结果。过热食物、刺激性食
物、粗糙食物及进食过快等长期刺激食管上皮而
造成慢性炎症、糜烂、增生、溃疡而诱发癌变。营
养不良和微量元素缺乏、亚硝胺类食物摄入、过量
饮酒、霉菌感染等与食管癌的发生相关。吸烟也
是一种主要的致癌因素。

□热线实录

健康饮食加良好生活习惯
有助预防肺癌

雾霾会致肺癌吗？哪些人容易患肺癌？普通
大众如何预防肺癌？3月21日上午9:30至10:
30，市场星报健康热线0551-62623752，邀请安
徽省肿瘤医院张安庆医生与读者交流。

▋崔媛媛 记者 李皖婷/文 倪路/图

张安庆 就职于安徽省肿瘤医院胸外

科，从事胸外科诊疗 17 年，熟练掌握胸外科常

见病多发病的诊治，熟练开展胸外科的各种Ⅲ

Ⅳ类手术，尤其擅长胸外科的微创手术。

□一周病情报告

什么是肺结节？肺结节就是肺癌吗？肺结

节该怎么处理？下周二（3 月 28 日）上午 9:30 至

10:30，市场星报健康热线 0551-62623752，将邀

请安徽省胸科医院肿瘤放疗科、影像中心、放射

介入科主任、安徽省胸科医院肺结节诊治中心

主任闵旭红与读者交流。

闵旭红，从事于恶性肿瘤放化疗、常见病及

疑难杂症的影像诊断及介入诊治工作，精通恶

性肿瘤的精确放疗、分子靶向治疗等；在肺结节

低剂量螺旋CT筛查、良恶性评估以及肺结节电

视胸腔镜术前弹簧圈或乳腺定位针精准定位具

有丰富的经验。 ▋徐晓敏 记者 李皖婷

□下期预告

发现肺结节怎么办？

入春后，人很容易出现懒洋洋的感觉，变得

无精打采，整天昏昏欲睡，总觉得睡眠不足。“春困
属于生理现象，但也不排除病理因素，值得注意的
是，一些‘春困’是疾病的表现。”合肥第一人民医
院急诊科主任杨静介绍说。

专家建议市民，应对春困，首先要调整好
作息时间，保证充足的睡眠。但有些睡眠质量
不好的市民，即使睡觉时间长，也会感觉疲惫
不堪，建议来医院做睡眠监测检查，排除其他
疾病。

在饮食上宜食用清淡、新鲜、易消化的食物，
喝些清淡的香茶也能醒脑助神，减轻春困。适当
的运动能使人体耗氧量最大的大脑及时得到补充
和供给，这样有利于去劳解困。

专家特别提醒，长期伏案工作、学习后，容
易出现头脑不清醒和胀痛的症状，这时可以选
择适当放松，眺望远处，给自己以视觉的良好刺
激，有助于消除春困，或者听听音乐、做做体操，
让右脑半球得到活动和使用，左脑半球可以适
当休息。 ▋苏洁 记者 李皖婷

保持充足睡眠，避免春困来袭
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