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□医疗新闻

“全国爱肝日”将至，专家提醒：

护肝从运动和远离熬夜开始
3月18日是第17个“全国爱肝日”。安医大一附院

感染病科主任医师叶英提醒，别以为爱肝是老年人才要做
的事，爱护肝脏要从了解肝病开始，年轻人尤其要改变不
健康的生活方式。 ▋王异 记者 李皖婷

不饮酒也可能得脂肪肝

王兵（化名）今年 32 岁，滴酒不沾的他却在不久前的
体检中查出患有脂肪肝。这未免让他很疑惑。

“脂肪肝分为两种，王兵患的是非酒精性脂肪肝。”叶
英介绍说，运动过少、过度热量摄入，是患上这种病的罪魁
祸首。不过只要在定期复查的基础上控制饮食，坚持长期
锻炼，一般3～6个月就可恢复正常。

爱发火让肝脏很“受伤”

有调查显示，100个人中，99个人都曾有过“伤肝”行
为。最常见的伤肝行为是“常常悲观或抑郁，或经常发
怒”，其次是“过度劳累或经常熬夜”。这些行为在年轻人
中更为突出。

叶英解释说，现代人精神压力大，工作紧张，容易受悲
观、抑郁和怒火等不良情绪困扰，这些不良情绪会伤害肝
脏，导致肝功能紊乱；而过度劳累和长期熬夜会降低人体
的抵抗力，使人体更容易患各种疾病。“这些负面情绪和过
度劳累、饮酒等行为，对本身肝脏不好的人伤害尤甚。”叶
英说。

“成年人正常睡眠时间应为 6～8 小时，在睡眠期间
包括肝细胞在内的所有细胞开始自我修复，静卧可增加
肝脏 40%的血流量，使肝脏得到更多的血液、氧气及营
养的供给，有利于肝细胞修复和再生，从而让肝脏更健
康。”叶英说。

记下这几招，让宝宝远离呼吸道疾病
春天来了，被寒风锁了一冬的孩子是不是耐不住寂

寞了？不过春季是宝宝病毒感染的高发期，省儿童医院
呼吸三病区主任杨泽玉就支了几招，帮助宝宝远离呼吸
道疾病的困扰。

春季温差较大，须及时增减衣物。一般来说，如果宝
宝手心是暖的，背部是干燥的，说明衣服合适。饮食宜多
样、平衡，多吃鸡蛋、鱼类等优质蛋白，多吃水果蔬菜，多喝
水，促进新陈代谢和抗病能力。同时还要增强锻炼，婴儿
在天气暖和的情况下可进行日光浴，大龄儿童多做户外游
戏，增强抵抗力。

注意避开传染源，尽可能少去人多和空气混浊的地方，
减少呼吸道感染的机会。如果成年人感冒，尽可能戴口罩，
避免交叉感染。还要注意预防接种，按时接种各种疫苗，减
少传染性疾病的发生。

保持室内空气新鲜并且消毒，长时间不通风换气，会
使室内空气污染，细菌微生物含量增多，易造成呼吸道感
染。有条件可配备空气净化器，室内温度保持在 26℃～
28℃最好，湿度以60%为宜。 ▋陈思 记者 李皖婷

健康体检，慎用CT
人们越来越关注自己的身体健康，由此也催生了健

康体检机构及体检市场的日益发展。但有不少体检机
构将 CT 检查列入“体检套餐”推荐给受检人群，并宣传
CT 检查的万能，合肥市卫生监督所工作人员提醒：健康
体检，慎用CT。

据介绍，CT 检查只是诊断某种疾病的一种手段，且
具有严格的适应症，并非万能。如对胸部疾患，普通X线
检查价廉而有效；肝胆及肾结石，B 超和普通 X 射线摄影
效果较好，而且做肾造影时可判断肾功能情况，这是 CT
所不及的；盆腔病变，B超效果不错，亦不必劳CT的大驾。

而一次 CT 检查，人体所接受的 X 线剂量大约为一
次普通 X 射线摄影检查的近百倍，对身体造成的危害
是不容忽视的。国际辐射防护委员会（ICRP）研究证
明，做一次全身 CT 扫描体检，会使受检者致癌的危险
性增加 8%左右。
所以，除非有明确的疾病风险指征（如年龄在50周岁以上

并且长期大量吸烟、心血管疾病风险评估为中高风险等），
否则不宜使用CT检查。 ▋阮晓琳 记者 李皖婷

并非所有人都适合做减重手术
读者：到底什么是减重手术？哪些人适用

于减重手术？

汪泳：减重手术是指利用医学外科手段，
改善肥胖症患者的全身症状，例如：体重超标、
高血压、血脂高、糖尿病等症状的医疗方法。
目前得到广泛应用的方法有2种：袖状胃切除
术、胃转流术。

一般来说，BMI（体重Kg数除以身高m的

平方得出的数字Kg/m2）是判断是否适合手术
的重要临床标准，BMI ≥27.5可考虑手术。此
外男性腰围≥90 cm、女性腰围≥85 cm时，可
酌情提高手术推荐等级。减重手术的建议年
龄为16～65岁。

减重手术能持久、显著地减轻患者体重
读者：减重手术能给肥胖患者带来哪些收益？

汪泳：减重手术能持久、显著地减轻患者
体重，对于2型糖尿病的肥胖患者能显著缓解
血糖，减少甚至完全摆脱药物治疗，并能显著
改善由肥胖引起的睡眠呼吸暂停、高血压、高
血脂、不孕不育等并发症。相比传统保守治疗
由肥胖引起的并发症，减重手术的住院时间和
花费显著减少。

减重手术的风险低于肥胖的风险
读者：减重手术的风险性大吗？

汪泳：现代外科技术已经能够将并发症降
到最低。大众对减重与糖尿病手术的风险存
在一定的误解，手术的风险并没有想象中那么
高。其实，减重与糖尿病手术的死亡率被证实
低于其他常见的手术，如胆囊切除术等。

在肥胖人群中，未实施手术的患者相比实施
减重手术的患者死亡风险增加8倍；而接受减重

与糖尿病手术患者较不接受手术者，相对死亡风
险显著降低89%。减重与糖尿病手术风险低于
腹腔镜胆囊切除手术，其危险性是比较低的。

减重手术报销后的费用约2万元
读者：想做减重手术大概需要多少钱？

汪泳：在医保报销之前大概花费4~5万，不
同的医保报销比例不同。如新农合报销比例大
概在50%~60%，职工医保大概在60%~70%，报
销之后的费用大概在2万左右，当然这也考虑
实际情况与患者本身有无代谢疾病有关。

手术2小时即可完成
读者：手术时间需要多久？住院要多久？

汪泳：在腹腔镜下微创完成手术，手术时间
大概需要约2小时，术后需住院3~5天，手术时
间和住院时间根据身体状况及治疗方案而定。

□热线实录

做手术减肥？
这个真的有

体重多重算超重？哪些人可以进行手
术减重？手术减重有风险或者后遗症吗？
3月14日上午9:30至10:30，市场星报健
康热线0551-62623752，邀请安医大二
附院普外科主任医师汪泳与读者交流。

▋郑慧 记者 李皖婷/文 倪路/图

汪泳 从事于胃肠良恶性肿瘤

的诊治工作，熟练掌握胃肠恶性肿瘤根

治性手术，常规开展腹腔镜胃癌及结直

肠肿瘤的微创手术治疗。擅长腹腔镜

微创手术治疗病态性肥胖、2 型糖尿病

及肥胖引起的睡眠呼吸暂停综合征、多

囊卵巢综合症、高血压、高血脂、高尿酸

血症等代谢性综合征。

□一周病情报告

雾霾会致肺癌吗？哪些人容易患肺

癌？普通大众如何预防肺癌？下周二（3 月

21 日）上午 9:30 至 10:30，市场星报健康热线

0551-62623752，将邀请安徽省肿瘤医院张

安庆医生与读者交流。

张安庆，就职于安徽省肿瘤医院胸外

科，从事胸外科诊疗 17 年，熟练掌握胸外科

常见病多发病的诊治，熟练开展胸外科的

各种Ⅲ Ⅳ类手术，尤其擅长胸外科的微创

手术。

□下期预告

日常生活中
如何预防肺癌

春季温差大，忽冷忽热的天气导致感
冒患者增多，如果没有及时治疗，则容易引
起突发性耳聋。 其中，40至60岁成年人发
病率较高。

合肥市一院冯益进主任介绍说，突发
性耳聋多发生于晚间或晨起时，起初感到
单耳耳鸣，数小时或数日内发觉忽然听力
下降。少数病人会伴有眩晕，重者会恶心、
呕吐，一般一周内眩晕即可逐渐消失。及

时来医院就诊，有效的开展听力练习，能提
高听力恢复率。约有1／3病人听力练习在
1~2周内可逐渐恢复，如一个月后听力练习
仍不恢复，多将成为永久性感音性耳聋。

专家建议，预防该类疾病，首先应保持
强健的体质，预防感冒的发生，其次要保持
良好的情绪，避免过度劳累。最后，要保护
好耳朵，不要经常掏耳朵，预防耳朵外伤，
减少噪音污染。 ▋苏洁 记者 李皖婷

春季感冒患者多，突发性耳聋需预防


