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面对近年来频发的中学生压力大、出现
精神问题、甚至跳楼自杀等现象，全国政协
委员、中国伊斯兰教协会副会长、省伊斯兰
教协会会长、合肥市清真寺教长穆可发（回

族）表示：“中学是人生成长中的关键时期，
健康的心理状态、良好的心理素质影响着他
们的健康成长和美好未来。”他认为，中学生
的心理问题呈逐年上升态势，关注健康教育
问题刻不容缓。

穆可发认为，中学生正处于青春发育
期，自立自主意识增强，由于学业多、压力大
等原因，出现了很多不良的心理状态，务必
要进行家校互助、社会联动，营造和谐的社
会环境、温馨的家庭环境，构建与素质教育
相适应的校园文化环境。他建议，应当配备
心理健康教育专兼职人员，设立专门的心理
辅导中心，开设心理健康教育课，加强心理
健康教育教师队伍建设，充分发挥专业的心
理教师的作用，探究中学心理教育规律的模
式，设立心理健康教育平台，建立学校教育
咨询系统及学生心理档案系统，建立防、排、
消工作机制和培养目标。

“切实重视起心理健康教育工作，教育
主管部门制订心理健康培育计划，纳入学
校教育教学计划，从制度体系上，保证心理
健康教育普遍实施。”穆可发认为，主管部
门的重视是解决中学生心理健康问题的重
要环节。

值得一提的是，穆可发认为家庭成员活
动、对外人际关系、对孩子的教育方法等，直
接或间接地关系着学生的心理健康问题，

“孩子心理问题甚至是家庭问题的另一种表
现或延续，父母的心理健康直接决定着学生
的心理健康”。因此，他建议，学校有必要及
时召开家长会，组织举办家长沙龙、讲座，普
及心理健康知识等。“心理健康教育是一个
持久的过程，需要家校紧密结合，才能够全
面了解中学生心理问题，才能制定高效的解
决方案。”穆可发说。

健康、优雅的社区环境，对青少年健康
成长也十分重要。因此，穆可发提议，要利
用各种媒体，包括网络、电视、报纸杂志、宣
传手册、墙面等进行平面和立体的宣传，“使
人人意识到心灵建设、提高心理素质对个人
成长、家庭幸福和社会和谐发展具有重要作
用。这样，家庭、学校和社会，形成全力、全
方位关注，会使学生的心理健康水平有着质
的提升。”

全国政协委员、
省伊斯兰教协会会长穆可发：
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小孩子究竟应该在多大年纪迈入校门，是应
该放宽限制还是应该适当约束？昨日，全国政协
委员、省教育厅厅长李和平接受市场星报、安徽财
经网（www.ahcaijing.com)记者采访时表示，适合
早一点上学的孩子不应该受到年龄限制。

近日，教育部办公厅印发《关于做好 2017 年
义务教育招生入学工作的通知》。根据通知要求，
就读小学一年级儿童的截止出生日期，将由省级
教育行政部门根据法律规定和实际情况统筹确
定。此前，有媒体报道称，这意味着 8 月 31 日有
可能不再是小学入学“铁定”的截止日期了。但随
后教育部又明确表示，不会规定具体入学日期。

一石激起千层浪。许多网友认为，应该放宽
入学年龄，不再硬性规定截止日期；还有些网友认
为，要尊重入学规则，敬畏教育规律，别轻易给孩
子的人生按下快进键。

谈到教育部的这个文件时，李和平分析认为，
这给学校、家长、孩子提供了一种灵活性的选择。
不像原来那么刚性。“我个人认为，适合早一点上
学的孩子不应该受到年龄限制，不适合早一点上
学甚至再晚一点也是可以的。什么时候适合上
学，应该具体问题具体对待。”

据悉，目前省教育厅开始着手研究具体操作
细则。

在今年合肥市两会，乃至安徽省两会期间，有
多位政协委员发出呼吁：“体育被纳入中考考试科
目十多年来，学校体育特别是体育课堂教学受到越
来越多的重视。但为了片面地提高学生的体育成
绩，体育课上几乎就围绕那几个必考的项目展开教
学，渐渐衍变成应试体育……”

不久前，合肥市又将中考体育分值增至 55
分。面对中考体育考试的争议，李和平认为：“我
省部分地区将体育考试成绩纳入中考分数，出发
点是为了鼓励中学生加强锻炼，强化身体素质，并
起到了明显的效果。但也确实存在一些弊端。因
此，是否要用考试的指挥棒来鼓励锻炼，还值得商
榷和进一步探讨。”

据了解，在全国 832 个国家级贫困县
中，有 6 个“国家历史文化名城”（全国 131

个），而脱贫攻坚关系到全面小康社会的建
设，更关系到贫困地区贫困人口的民生福
祉。对此，全国政协委员、省政协原副主席
王鹤龄认为，这些贫困县既承担着脱贫攻
坚的艰巨任务，又承担保护开发国家历史
文化名城的艰巨任务。今年的两会，他建
议支持国家级贫困县建立“国家历史文化
名城”。

“安徽寿县，云南省会泽县、巍山县，
山西省代县，湖南省凤凰县，四川省闽中市
等6个‘国家历史文化名城’的发展应当重
点支持。”王鹤龄说。其中，安徽省寿县拥
有全国重点文物保护单位 6 处，有已正式
申报世界文化遗产的宋代古城墙等，因此
王鹤龄认为，这6个县都具有2000多年以
上历史，拥有丰富的历史文化资源，务必要
进行重点保护。

因此，他建议，国家层面上，应当建立
部委联系、帮扶“双帽”六县（市）机制，由
国家发改委财政部、住房和城乡建设部、文
化部、文物部、新闻出版广电总局、旅游
局、扶贫办等相关部委实行“一对一”帮
扶，组织开展人才培训，选送干部到“双
帽”六县（市）挂职等。

“我认为应扩大历史文化名城各项基
金的规模，加大国保单位及古街区、古居民
抢救性保护资金的投入。同时，从融资、财
政补贴、发行地方债券、税收优惠政策等方
面予以优先安排，增加财政转移支付额度
等。”王鹤龄同样建议说。

而在重大基础设施建设上，王鹤龄则
建议，应该重点帮助解决影响和制约发展
的交通、电力、通讯、水利等基础设施建设
项目的资金、土地等要素问题，并免除相关
项目的县级配套资金。

另外，王鹤龄还建议，可以拍摄“双帽”
六县（市）的系列纪录片和专题片，加强和
扩大媒体层面宣传。“我认为相关部门还是
要组织力量去这些贫困县实地考察、调研，
帮助反映问题，支持‘双帽’六县（市）的发
展。”王鹤龄说。
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