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内容简介：雪山的另

一面——气温低、氧气稀

薄、有暴风雪，冰川有裂

缝，甚至还有可怕的雪崩

……除了和残酷的自然

环境作斗争，你还得不断

挑战自己的内心：是勇往

直前还是半途而废？这

不仅考验你的身体极限，

也在考验你的意志。你

还必须知道登雪山不是

几个小时的事，你得会安

营扎寨，学会爱护身体，

防御疾病，还得根据天气

变化调整登山计划。此外，你还得有豁达、乐观的精神，

要苦中作乐，打发单调的旅途生活。

内容简介：来吧，和

我们一起，去探访可可

西里无人区，勇闯雅鲁

藏布大峡谷！届时，你

将成为冒险家，学会如

何从沼泽地里逃生，怎

样寻找水源和食物，还

能 学 会 如 何 对 付 高 原

狼及熊，摆脱“吸血鬼”

蚂蟥，甚至与蟒蛇对决

……

●F.4876 女，合肥金融单位工作，33 岁，1.65 米，硕

士，未育，温柔貌美肤白，独女，经济优越。诚觅42岁以

下，专科及以上，综合素质好，儒雅重情，有稳定职业的

先生，共建美好人生。

●F.4954女，合肥事业单位，28岁，1.63米，未婚，本科，

肤白貌美，风姿绰约，车房俱全，独女。诚觅35岁以下，专

科及以上，成功成熟，品貌修养好的未婚先生爱心永结。

● M.5870 男，合肥电力系统，35 岁，1.73 米，未育，

本科，儒雅谦和，锐意进取，经济待遇优。诚觅 32 岁左

右，1.60米以上，温柔秀丽端庄的女孩结伴同行。

●M.5972男，合肥机关公务员，26岁，1.76米，硕士，

未婚，儒雅谦和，文理兼通，真诚重情，住房经济优越。诚

觅26岁以下，1.65米左右，温柔清秀，志趣相投的未婚小

姐共话人生。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提供，条件适

合的朋友可携本报至爱之桥办公室（三孝口百大 CBD

中央广场公寓楼 2006 室），免费安排约见。咨询电话：

0551-62839952（崇老师）

小呀么小儿郎，背着书包上学堂……中小学开学已经两周了，有些孩子已经适应了每天上
学、做作业的节奏，可总有一些孩子的心“收”不回来，从而患上“开学综合征”，一上学就哈欠连
天，要不就嚷嚷肚子痛、头痛、胸闷……但到医院检查身体却没发现问题。这是怎么一回事呢？

▋王炜 记者 李皖婷

他一上课就哈欠连天，他去上学就尿裤子

“开学综合征”你家娃有没有？
专家提醒：构建积极的亲子关系，增强孩子自信
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作息：走不出假日状态，
一上课就哈欠连天

整个寒假，沫沫每天晚上都玩游戏玩到快
12点才上床睡觉，早上则睡到9、10点才起床。

“这不，开学上课才两个礼拜，老师已经找我谈
过话了，说他上课打瞌睡。”沫沫妈妈苦笑着说。

孔老师有30年的教龄，她告诉市场星报、
安徽财经网（www.ahcaijing.com）记者，每年
总有一些学生，在刚开学一两个星期内有上学
迟到或上课哈欠连天的现象。“这就是没有做
好开学前生物钟调整的表现。寒、暑假中许多
学生的作息时间发生了变化，晚睡晚起，甚至
还有学生通宵看碟、打游戏，生物钟紊乱。”

孔老师表示，除了假期作息不规律，晚
睡晚起，生物钟的紊乱导致不适应，还有一
些在校住宿的孩子，假期在家过着衣来伸手
饭来张口的生活，等开学之后无法迅速进入
角色，表现得很懒惰。

“这种状况如果不改变，孩子在开学后就
无法从‘放假’的状态中走出来，有的甚至会对
上学产生抗拒心理。”孔老师表示，刚开学这段
时间，家长应及时纠正孩子的生活习惯，对年
纪较小的孩子制定好作息时间表，让孩子尽快
投入到新学期的学习和生活中去。

心理：小学三年级男孩
每天尿湿三四条裤子

辰辰是一名三年级的学生，可是就在开
学前两周，这个小男子汉竟然开始成天控制
不住地尿裤子。

“这些天我们带他出门看病，包里都要塞
几条干净裤子，不知道他什么时候又尿了。”
辰辰的爸爸介绍，开学第二天，他照例一大
早送儿子去上学，可在半路上辰辰说尿裤子
了，要回家换裤子。

“开始我们以为是早上出门前孩子没上厕所
才会没忍住尿了裤子，没想到从那一天起，他每
天都会这样，有时一天能尿湿三四条裤子。”辰辰
爸爸表示，连续四天之后，他们开始怀疑孩子有
泌尿系统疾病，但是去医院检查结果却很正常。

原来，辰辰是患上了“开学综合征”。省儿
童医院儿保科副主任刘亦芳介绍，开学前后，一
些孩子会出现不适应新学期生活的非器质性的
病态表现，多数表示为头晕、眼睛看不清、嗜睡、
尿频等不舒服的症状；而类似症状的产生通常
与人潜意识里的心理防御本能有关，这种本能
会将一些长期以来抵触的、被压抑的、改变不了

的负面情绪转化成一些躯体症状显现出来。
据了解，“开学综合征”也是焦虑症的一

种，比较多见于5至12岁的儿童。

提醒：构建积极的亲子关系
增强孩子的自信

国家二级心理咨询师郑燕告诉记者，为了
缓解和避免孩子出现类似“开学综合征”的焦
虑，家长可以利用各种机会优化孩子的学习方
法，让他们有信心对新一学期的课程充满信
心。不论在什么时候，家长要不断地和孩子构
建积极的亲子关系，给他们的心灵输送期待、
信任、尊重、接纳等的营养，增强孩子的自信。

作为学生，自己也要调整好的心态，遇到
疑难问题主动和家长、老师沟通，寻求帮助。
同时可以结合实际情况，对自己进行新的学习
定位，将目标定在能力范围之内，给自己增加
成功的机会。“还可以多看一些名人传记，激发
自己的求学欲望，成功动机”。

刘亦芳也建议，家长要根据孩子的能力制
订学习要求，在开学初这段敏感时间别逼着孩
子制订苛刻的学习计划或者灌输“你要上重
点，不然今后你怎么办”之类的高压观念，以鼓
励和关爱的方式引导孩子消除恐惧，主动学
习，快乐成长。如果能做到这样，即使孩子真
的焦虑了，经过一周时间的耐心调解，孩子的
情绪也会得到较好的平复。

对于“重症患者”，家长和老师在认真商讨后
可带孩子去医院就诊，适当配合心理咨询，减少孩
子的恐惧感，必要时要考虑给孩子换班或转学。

延伸阅读：
避免开学综合征？你可以这么做

尽量让孩子走路上学：早上步行上学可以

刺激孩子的活动欲望，也有助于孩子与他人的

交往。所以，在有可能的情况下，应尽可能让

孩子自己走着去上学。

孩子书包别太重：书包重量不应超过其体

重的五分之一；应买内含软垫的宽背带书包；

背书包时应采用双肩。

做好“应急措施”：例如让孩子记住父母的

电话号码、家庭住址以及一些常用救急电话。

此外，有些孩子患有某些特殊的疾病，则应让

孩子带上必备的药物。

关心孩子的饮食：有些孩子对某些食物过

敏，家长要有所交代；经常关注孩子在学校里

吃了些什么，营养搭配是否合理。

《探寻西藏之谜》
出版社：
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