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免费“弹性离校”是可复制的民生大礼包

＞

开年好消息来了！2 月 6

日，南京市政府公布了《关于

进一步推进小学“弹性离校”

工作指导意见》。记者注意

到，自 2017 年春季学期开始，

南京全市所有公办、民办小学从每学期开

学第二周起实行“弹性离校”，学生参与一

律免费。（2月7日《现代快报》）
这是一个民生大礼包，具有样板意义，

值得推广、借鉴。作为上班族，有严格的工作

时间规定和制度要求，提前离开去学校接孩

子，则违反工作纪律和制度规定，个人要被扣

奖金福利，还影响其他人的工作态度。可问

题是，学校已经放学，孩子不及时接回家，没有

人照顾，弄不好会走失，毁了孩子一生，也影响

家庭稳定，因此，接孩子放学是一个令上班族

十分头痛的事。南京市小学生可免费“弹性

离校”，解决了上班族的后顾之忧，非常贴心，

上班族一定会喜笑颜开，拍手称快。

实行免费“弹性离校”制度，由财政补

贴，不增加家长的负担，问题抓到了点子

上，民生礼包送得非常贴心。因

为孩子上学不是一天两天的事，

没有制度化的安排，家长就只能

自力更生了，要么请保姆接孩

子，要么把担子交给家中的老

人，要么夫妻俩轮流请假接孩

子。结果，或增加家长的经济负

担，或让老人操心，或影响家庭

工作，很不利索。免费“弹性离

校”化繁为简，立马搞定诸多问

题，且惠民利民，解决了家庭的

后顾之忧，因此，此举可谓揣摩

到了上班族的心窝，必须点赞。

免费“弹性离校”具有普惠性，每个有

孩子的家庭都可以享受到。这种民生理

念难能可贵，这种想群众之所想、办群众

之所需的民生举动，等于把好钢用到了刀

刃上，干得漂亮。这样的决策思路来自哪

里，更值得学习和借鉴。是啊，民生事实不

是空洞的口号，而是一件件实实在在的事，

要办好民生实事，办得民众满脸笑，必须了

解民生难处、民生需求，才对民众的胃口，

否则，做了也白做，甚至费力不讨好。

喊口号谁都会，但要把口号喊到百姓

心坎儿上，把事做得令人称道，还需要花一

些功夫。浮在上面肯定是不行的，必须多深

入基层，多听取群众的意见，梳理、解决一些

紧迫的且具有共性的问题，才是执政的王

道，才是赢得百姓好口碑的执政方式。

□ 王甄言
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节后必备！
9种刮油食物不发胖

1、洋葱，促进消化，不含脂肪；

2、玉米，促进排泄；3、苹果，降脂；4、

韭菜，增进胃肠蠕动；5、蘑菇，保持

肠内水分；6、冬瓜，防止脂肪堆积；

7、海带，清除胆固醇；8、豆腐，不含

胆固醇；9、芹菜，利尿消肿。节后胖

三斤的你们看着办吧。@生命时报

男性比女性
更容易受到金融诈骗

融 360 于 6 日发布的《用户防骗意

识及行为调查报告（2016）》显示，2016

年全年，接受调查的用户中有84.33%遭

遇过电信诈骗，有31.47%因诈骗遭受损

失，其中男女受骗比例基本持平。但是

在金融诈骗以及消费诈骗方面，男性比

女性更易受骗。 @经济日报

人民日报：
净化朋友圈 远离“六种人”

这些年，有不少人直接栽倒在朋友圈，或受

到朋友圈中“负能量”多的人的不良影响。《人民

日报》7日发表文章称，不断净化朋友圈，是摆在

每个人面前的重要课题，强调要远离“六种人”，

即：远离“能量大”的人，远离“会来事”的人，远离

“花大钱”的人，远离“江湖气”重的人，远离“颓废

消极”的人，远离“自由散漫”的人。

“老师怀孕家长交钱”
家委会背不起黑锅

▋陈广江

2月6日，有微博爆料称，河南驻马店第二高级中学

一名班主任因怀了二胎，要求学生家长替她值班，不值

班的家长每人交600块钱。7日，学校政教科高科长回应

称，经调查，此事是家长委员会私下商议做出的决定，学

校和班主任并不知情，目前对家长的收费已退还。（2月
7日《新京报》）

想给荒唐现象找个合情合理的理由是非常困难的，

否则很容易将自己拙劣的危机公关能力暴露在公众面

前。眼下，驻马店第二高级中学就面临着这样的窘境。

女班主任怀孕要生二胎，家长有两个选择：要么代班，要

么交钱，明眼人一看就明白，代班只是一个借口，交钱才

是真实意图。教师资源不够，家长出钱外聘，这是典型

的乱收费。据报道，不管交钱还是值班，很多家长都不

情愿，但也没办法。

面对质疑，谁料校方竟使出了出其不意的“甩锅”招

数——这事学校和班主任并不知情，“肇事者”是34位家

委会成员。这有点欺人太甚。此事之所以能发生，校方

之所以让家委会背黑锅，是因为家校关系明显不在同一

地位，家长没有平等对话和博弈的勇气和能力，让你交

钱就得交，让你背黑锅就得背，谁让你家孩子的“小命”

在人家手里攥着呢。

此事也不能全怪班主任，一来生二胎是她的合法权

益，二来如果没有学校管理者的逼迫或授意，她也不会

如此折腾家长。据报道，学校一老师受访时承认，教师

资源紧张，收家长的钱用于外聘老师，但该老师接到学

校负责人电话后瞬间改了口。

事实上，面对荒唐现象，校方要么不表态，由教育主

管部门进行调查；要么拿出直面问题的勇气和行动，比

如承认错误道个歉，顺便倒倒教师紧缺的苦水，向有关

部门寻求支持。怕就怕急于卸责、慌不择言，甚至制造

“官谣”。学校和班主任不知情、家委会私下商定的说

法，有悖常识常情常理，几近笑柄。

老年人看不清也看不懂、

年轻人看不懂也不愿意看，小

小的一张药品说明书往往几

十项说明事项，涵盖药品成

分、药品名称、性状等等项目，

最令不少患者不解的是，有些

药品说明书还有分子式和分

子量。因此有患者表示，与其

标注那么多看也看不懂的化

学分子式，倒不如把患者看得

懂的条目放大字体、“翻译”成

人人都看得懂的语句。（2月7
日《北京晨报》）

因为看不懂手里的药品

说明书而带来的迷惑与困扰，

显然不是一个患者的遭遇。

如果患者是去医院开药还好，

只要按照医生给出的服药剂

量、频次进行服药，一般就不

会有什么问题，但是对于自己

从药店购买的药品，因为目前

大多数药店并没有配备药剂

师，一般的销售人员也不懂如

何指导患者用药，这时候患者

能够依赖的，只有附着于药品

的说明书了。

问题在于，绝大多数的药

品说明书，尽管信息量很大，

但是用的都是医学与专业术

语，不是医疗方面的专业人

士，根本看不懂。而对于一些

患者真正需要的关键性信息，

比如药品的用量、每天服用的

次数、饭前服用还是饭后服

用、服用以后有什么不良反

应，要么语焉不详，要么陈述

太过专业，患者看不懂，自然

也就失去了参考价值。在这

样一种状态下，绝大多数患者

也就视药品说明书为鸡肋，几

乎看都不看了。

但这并不说明药品说明

书有问题，实际上在专业人士

看来，一方面药品里面的说明

书尽管也是给患者看的，但主

要还是给医生看的，患者看不

懂的，医生可以看得懂，是方

便医生在给患者开药时作为

参考用的。另一方面，药品说

明书现在的规则、格式，并不

是由药品生产企业自己说了

算的，而是根据国家食药监总

局的规定编写的，而且还有国

家制定的“模板”，药品生产企

业必须按照这个“模板”来编

写制作药品说明书。

不管是医院、制药企业还

是患者，各方的共同目标就是

能够给患者治好病，能够让患

者更科学、合理地服药，那么

在药品说明书上，是不是还有

进一步改进与完善的空间，兼

顾专业与通俗？答案应该是

肯定的。

药品说明书能否兼顾专业与通俗
▋苑广阔

呵护 王恒/漫画


