
全国投注总额 219111783元下期奖池：3219661079.76元
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全国联网电脑体彩“超级大乐透”
第16151期

中奖号码：04、07、11、14、21+05、12

六省市投注总额：852550元，安徽投注总额：79498元
奖池奖金：52791481元

奖级
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0
1
0
0
74

1767

每注金额（元）
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本期投注总额：37436元

奖级
一等奖
二等奖
三等奖

中奖注数
1
77
1163

每注奖金（元）

26016
100
10

各等奖奖金总额（元）

26016
7700
1163

“安徽风采”电脑福利彩票25选5玩法开奖公告
第2016352期

中奖号码：06、07、10、21、22

彩票开奖台

本期投注总额：1027432元，奖池奖金：1419744元

奖级
单选
组选三
组选六

中奖注数
232
0

520

每注金额（元）
1040
346
173

奖级

直选

全国中奖注数

23

本省中奖注数

/

每注奖金（元）

100000

中国福利彩票“乐透型15选5”玩法第2016352期
中奖号码：01、07、10、14、15

奖 等
特别奖
一等奖
二等奖

六省市中奖注数（注）
0
43

3633

安徽中奖注数
0
8

710

每注金额（元）
0

4142
10

六省市投注总额：512114元，安徽投注总额：98500元
奖池奖金：74129元

中国福利彩票“东方6+1”玩法
第2016151期

中奖号码：基本号码773057生肖码：虎

本省投注总额 396232元

全国投注总额 9236218元

全国联网电脑体育彩票“排列5”开奖公告
第16352期中奖号码：42412

全国联网电脑体育彩票“排列3”开奖公告
第16352期中奖号码：424

中国福利彩票3D玩法
第2016352期中奖号码：016

别用“心愿众筹”消费友情
▋刘 希 11
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□生活百科
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生活中处处皆是学问和乐趣，有含

饴弄孙的快慰，有生活中发现的小窍

门，有自家萌宠的可爱照片。如果您想

与我们分享，可投稿至电子邮箱：shdx_

2016@163.com。

日子总会好起来的 ▋刘代领

塑料袋不能放冰箱

我们买完菜回来，都习惯性地把装着菜的
塑料袋扔在冰箱里。其实，塑料袋透气性并不
好，如果袋内湿度太大而含氧量太少的话，会
使果蔬出现无氧呼吸产生大量酒精，引发细菌
滋生。再者，塑料袋中的有害物质如氯乙烯小
分子、加工助剂，也很容易迁移到食物上。而
保鲜膜具备良好的透气和保鲜性能，不过挑选
时要尽量选择外包装标识 PE（聚乙烯）材质
的，而 PVC（聚氯乙烯）合成的有氯乙烯进入
食物的危险。

那天，走在大街上，突然，我听到身后有人给我打招
呼。回头一看，我发现原来是收破烂的赵叔在给我说话呢，
他开的是一辆崭新的电动三轮车。“嗬，赵叔发财了啊，现在

‘鸟枪换大炮’了!”我微笑着对赵叔说。
和赵叔认识是去年5月份，他到我上班的办公室收过废

旧报纸。那时候，他拉的是架子车。我知道他刚来这座城
市半年，收入也不高。

他常在我们这附近转悠，在路上就时不时地遇见，我们
都是友好地打招呼，有时还攀谈几句。我知道他来自山区，
有一个儿子和一个女儿——儿子上高二，女儿上初三——
日子过得紧巴巴的，还欠了账。为了寻找出路，他就一个人
来到了这座城市，文化水平不高，没有技术，就干起了收破
烂。他微笑着说：“赚点辛苦钱，咱有的是力气。只要努力
干，这日子啊总会好起来的。”

5 月份，他到我们办公室收废旧报纸，说是一公斤 8 毛
钱。我们办公室的人说太低了，去年收的还一块钱呢。他
说，现在生意不好做，废品收购站收的也比去年低了，他收
的自然也就低了，钱难挣啊。当时我们没有卖给他，以为他
在说谎。可是，他仍旧隔一段时间就到我们办公室问有废
旧报纸卖吗？后来，我们知道今年的废旧报纸确实是掉价
了。他再到我们办公室的时候，我们就把废旧报纸卖给了
他。他跑得勤，斤两上够秤，大家也就信任他了。

这次听了我的赞叹后，他乐呵呵地笑了，说：“今年我儿

子考上了大学，女儿上了高中，开支也大了。时间长了，老
客户多了，咱的斤两又够秤，虽然钱不好挣，但咱多想点方
法，多辛苦点，生意还可以。为了跑得快，多拉些东西，就买
了辆电动三轮车。人啊要学会换脑子哩，不换就跟不上形
势啊。这不我让老婆都来给我帮忙了，多个人手就多份生
意。还甭说，现在虽然比以前钱难挣，但还能多挣几个呢。”
他说着，指了指车上坐着的四五十岁的妇女。我忙给大婶
打招呼，说：“不错，不错，孩子考上大学了，你们老两口挣钱
的动力更大了吧？”大婶笑呵呵地说：“可不是嘛，孩子上学
正是花钱的时候，我们得好好挣钱让他们安心读书。孩子
们学习好，很争气。我们做父母的挣钱也有劲头，辛苦点不
算啥，咱出力气出惯了，让咱闲着还闲不住呢。过日子嘛，
慢慢地熬呗，总会有出头的时候。”我不由得对他们竖起了
大拇指，说：“说得好啊，看你们的这干劲，日子一定会芝麻
开花——节节高！”他们夫妻俩哈哈地笑了起来。分别时，
赵叔还递给我一张名片，说：“上面有我电话，有生意别忘了
给我联系啊。”我一看上面的内容，嗬，人家现在生意的范围
比以前还扩大了呢。

望着他们离去的背影，我不由得思绪万千，“日子总会
好起来的”，赵叔的这句朴素的话语给了我很大的触动。世
俗的生活无论多么艰难，只要我们怀抱希望之心，勇敢地面
对困难，积极地想办法，并付诸辛勤的劳动，这日子一定会
逐渐好起来的。

天气冷了，朋友小雅想买一件羽绒服，在网上左
挑右选，终于看中一件米白色 2015 年新款知名品牌
羽绒服，她发照片给我看，我也觉得那款式时尚大气，
只是觉得价位高了一点，要1500元大洋，这可得花掉
半个月工资，心疼呀。

“这么贵，还是算了吧？”我对她说。她柳眉一挑，
回我：“你信不信，我现在手上虽然没钱，这件漂亮的
衣服过几天就能穿到我身上？”小雅是典型的月光族，
离发工资还有半个月，哪来钱买？我疑惑不已，追问
道：“你不会是想搞分期付款吧？”她神秘一笑：“才不
呢，晚上你就知道了。”

到了晚上，我在微信里收到小雅发来的短信，上
面写着：“天冷了，我想买件羽绒服，钱包太瘪，不够付
款，望朋友们微信红包支持，是朋友发6.66，是情人发
9.99，是爱人发13.14，是亲人发5.20，亲，该你们表现
的时候到了哦，记得忙中偷闲，打赏一点哦。”我心一

惊，这就是她想出来的好办法呀，这不是绑架我要给
她发红包吗？心里着实有些不爽，但好在要的钱并不
多，只得只她发了6块6毛6给她。

第二天一早，小雅得意地告诉我，昨天那条群发
的短信，她收到 965 块钱。我着实惊讶了，不相信似
的看着她。她兴奋地打开手机给我看，我看到她不仅
发了朋友圈，还发了同学群、同事群、客户群，还有 N
个圈子，依她的话说，把所有的群都发了个遍，把所有
的朋友和亲人都发了个遍，这叫无孔不入，当然效果
也是巨大的，总人数有162人给她发了微信红包。她
眉飞色舞地告诉我：“今天再发一次，那件衣服就不成
问题了。”

待小雅一走，同事们就围绕过来，七嘴八舌议论
开了：昨天她那个心愿众筹，还真是赤裸裸的绑架，亏
她想得出这招，发吧，心里不乐意，不发吧，一点点小
钱，又怕她说小气，无奈之中还是发了。大家都说这

种方法不好，自己的心愿，自己努力实现就好了。说
着说着，小雅来了，同事们噤了声，纷纷散开。

那天晚上，小雅又把同样的短信群发了一次，筹
到了买羽绒服的钱。

几天之后，小雅终于穿上了那件漂亮的羽绒服，
但同事们都对她敬而远之了。再之后，小雅也觉得用
众筹的办法买的衣服穿着也没面子，把那件衣服压箱
底了。她偷偷告诉我，好些人把她加入了黑名单，她
后悔莫及。

最近在朋友们看到不少众筹买礼物，众筹去旅
游，众筹去看演唱会的“众筹帖”，只有少数人觉得好
玩，多数人还是持反对态度，感觉自己的感情被消费
了。朋友圈是联系友情的地方，别拿着友情的名义给
自己的心愿众酬，打赏小钱是小事，打碎友谊是大
事。所以，别在朋友圈“心愿众筹”，有心愿，自己慢慢
攒钱去实现吧。

笑一笑 摄影：吴海明

□健康顾问

醒太早不必焦虑

冬天早晚寒凉，建议老年人早睡晚起，但早
睡晚起这种理想状态对于许多老年人来说是有
一定难度的。

有些老人家早上四五点就醒了，总觉得自己
没睡够、失眠，对这个问题还特别焦虑。其实大
可不必。许多老人都是睡得早起得早，比如晚上
8点睡觉，凌晨4点自然醒，实际上这8小时睡眠
已经很充分了。有些老年人实在醒得早，建议可
以在家自我活动，看看书，听听音乐，如果回头又
觉得困了，那就再入睡，无需过多焦虑。

眼球操不能改善近视

最近，网上流传了一套神奇的“视力恢复七
日眼球操”，号称可以让 500 度的近视降低到
100度，真的吗？

这套操的基本动作很简单：用力闭上双眼，维
持8秒；用力睁大双眼，维持8秒；脸朝正前方，右
手拿着训练棒（小木棍或者一支笔也可以代替），
眼睛追随训练棒，由右至左慢慢移动，再做一组由
上至下的；将训练棒摆在头部上方，眼睛往上看着
顶端圆球，维持8秒。 这套操不可能改善近视，
对缓解疲劳、假性近视有效果，患有角膜炎、玻璃
体浑浊等有炎症的病人不适合做这套操。


