
全国投注总额 208883904元 下期奖池：3899078594.62元
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全国联网电脑体彩“超级大乐透”
第16142期

中奖号码：01、06、17、23、26+06、12

六省市投注总额：828680元，安徽投注总额：79100元
奖池奖金：51389690元
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本期投注总额：12290元，奖池奖金：6102元
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“安徽风采”电脑福利彩票25选5玩法开奖公告
第2016331期

中奖号码：01、04、08、12、20

彩票开奖台

本期投注总额：1021584元，奖池奖金：1300837元
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中国福利彩票“乐透型15选5”玩法第2016331期
中奖号码：01、06、08、10、14
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六省市投注总额：745566元，安徽投注总额：119936元
奖池奖金：2004696元

中国福利彩票“东方6+1”玩法
第2016142期

中奖号码：基本号码783198生肖码：羊

排列三本省投注总额 380514元

排列五全国投注总额：8930776元

全国联网电脑体育彩票“排列5”开奖公告
第16331期中奖号码：67311

全国联网电脑体育彩票“排列3”开奖公告
第16331期中奖号码：673

中国福利彩票3D玩法
第2016331期中奖号码：983

小翁结婚 7 年了，每每提起老公，她总是满腹怨
气：“我家老公简直懒死了，家务从来不做，回到家就
钻到房间里玩游戏，吃饭时还得喊他好几遍。我做
家务让他搭把手，他都不肯，还嫌我做事不利索，说
什么别的女人三下两下就搞定的家务我要忙半天。
三十好几的男人了，没别的本事，却大男子主义做
派。家里的事他从来不管，只顾出门把自己捯饬得
油光水滑的，你说一个大男人咋这么臭美？这么多
年他还在单位原地踏步，一点都不求上进……”小翁
说起来就没完没了。大家安慰她说：“男人哪个不那
样，不管怎样，他顾家，好好跟你过日子就行了。”

小翁又开始诉苦：“这种日子我真的是过够了，一
点劲都没有。每天回家看到老公那张不阴不晴的脸，
我都恨不得离家出走，再也不回那个冷冰冰的家！”别
人又劝她：“家家还不都是这样？柴米油盐的日子，可
不就是平淡又琐碎。你这是在七年之痒阶段，耐着性

子过吧，过着过着就过出滋味来了！”小翁说：“不是我
不想过，你没见我家老公那个样子，根本就是把懒散进
行到底的节奏。最重要的是，我们的交流越来越少，我
看他不顺眼，他看我不顺眼。这样过下去，不知道哪天
离婚呢！”

小翁的日子在抱怨中一天天过去了。让她万万
没想到的是，老公竟然真的向她提出离婚，理由是爱
上了别人！小翁像被惊雷击中一样，咄咄逼人地骂老
公：“你算什么东西，就你这样的人还跟我提离婚？你
说你一个大男人，要事业没事业，要修养没修养，你有
什么资格跟我提离婚？”小翁老公只说了一句话：“你
每天横挑鼻子竖挑眼，这日子我实在过不下去了！”

婚姻生活中，类似小翁的情况并不在少数。其
实，小翁的婚姻之所以失败，是毁在她亲手炮制的魔
咒里。要知道，抱怨根本就是一种魔咒，你越是抱
怨，婚姻越朝着糟糕的方向发展。你在抱怨的同时，

也是在给自己一种负能量，给婚姻生活笼罩了无形
的阴霾。你所有抱怨的话，很容易像魔咒一样，最终
悲催地应验了。

仔细想想，小翁的婚姻原本并没有她说的那么
糟糕。但是她总抱怨老公，却从来不想想自己还有
那些缺点。婚姻的围城中，曾经激情的爱情慢慢走
远，剩下的是鸡毛蒜皮的日子，于是她开始挑剔对
方，以为一切的不愉快都是对方造成的。她越是抱
怨，老公更容易破罐破摔，以至于后来她的婚姻深
陷泥沼中，无法挽救。

我们身边很多失败的婚姻都有这样的特点，都是
婚姻的当事人亲手炮制了一个魔咒，并且像个巫师一
样反复叨念，这样就给了双方一种糟糕的心理暗示，
两个人都以为婚姻真的出现问题了，最终魔咒成真。

婚姻生活中，只有两个人都积极创设和谐向上的家
庭氛围，朝着幸福的方向出发，才能抵达幸福的彼岸。

抱怨是婚姻的魔咒
▋马亚伟

□健康顾问
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□生活百科

胶囊药不可剥皮吃

胶囊类药物多是为起到缓释或避免刺激胃黏
膜而制，这类药物切不能强行干吞，否则易使胶囊
的明胶附着在食管上，导致局部药物浓度过高，损
伤食管黏膜，甚至引起溃疡；其次不能剥皮吃，否
则药物难以发挥缓释、控释作用，且同样易损伤食
管或胃黏膜。正确的方法应是先喝口水，润润喉
咙和食管，再把胶囊含入口中，再喝口水，头向后
略仰，将胶囊与水一同咽下。

▋四川大学华西医院消化内科教授 马洪升

严重红血丝可选光子治疗

有人面部尤其是鼻周密布红血丝，很担心是
不是什么大病。其实，红血丝就是面部异常扩张
的毛细血管。治疗红血丝，首先治原发疾病；对敏
感皮肤受损造成的红血丝，最重要的是去除诱发
因素。此外，尽量避免强紫外线照射，以及避免使
用磨砂膏、祛斑霜等护肤品。比较严重的红血丝
可选择光子治疗。
▋江苏省海门市皮肤病防治所副主任医师 张蓉
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生活中处处皆是学问和乐趣，有含

饴弄孙的快慰，有生活中发现的小窍

门，有自家萌宠的可爱照片。如果您想

与我们分享，可投稿至电子邮箱：shdx_

2016@163.com。

身份证不存在消磁

生活中我们时常听到这样的善意提醒：切忌
将身份证与手机放在一起，否则会“消磁”而无法
读取信息。警方表示，身份证不存在消磁充磁一
说，二代证怕的是摔、折和高温。

警方介绍，二代身份证属于射频卡，射频卡和
接触式IC卡一样，不存在磁的问题，由于线圈和芯
片都封装在卡内部，也不存在静电问题。身份证
和手机放在一起，也不会引发“消磁”。因为目前
手机中能量辐射最大峰值功率不超过 2W，影响
可以忽略不计。身份证最怕物理破坏，可能造成
身份证内部的微电子设备受到损坏，将线圈和芯
片的焊点摔断。在日常使用中，切勿随意扔、摔
身份证，不要靠近高温物体，不要折叠。一旦身
份证无法识别，只能通过公安机关补办。

“伪沟通”常用于家长与孩子之间的交流。伪沟通流于
形式，停留在生活琐事的了解，不能做到真正的思想交流。
其实，我们与父母之间的“伪沟通”也非常普遍。

大家都知道，多跟父母谈谈心是体现孝心的方式。但
你能做到真正了解父母的心思和愿望吗？流于表面的交
流，不能真心与父母沟通，会让彼此的距离越来越远。

以前，我每次回老家都会跟父母谈心。我自以为，那样
的时刻非常温馨，我们一家人围坐在一起，说说家长里短，
气氛很融洽。我还时不时对父母说，最近身体感觉还好吧，
平时少管闲事多锻炼，不要随便买什么医疗保健品，如此等
等，总是耐心叮嘱着他们。父母清楚，他们身体好是我最大
的心愿，所以他们尽量不给我添麻烦。每次离开的时候，我
还会例行公事地说：有事给我打电话。

我感觉自己做得已经足够好了。可是，最近我发现母
亲总是闷闷不乐。回到家，我照例坐在母亲身边，说说生活
中的琐事，嘱咐这嘱咐那。母亲只是一个劲儿点头，很少插
话。那次，母亲说起自己的胃病，支支吾吾半天，我也弄不
清她的意图。我索性说：“妈，你有什么想法就说吧！”母亲
这才说：“我是想呢，让你带我去医院做个全面检查，我的胃
病这么多年了，查查没事就放心了。我们一起跳广场舞的
老姐妹，竟然有两个得了癌症。我心里怪难受的，怕自己的
身体出啥问题，你抽空带我去查查吧！”我明白了，母亲这种

心理，其实很多老年人都有，他们周围的人身体出现状况，
给自己造成心理阴影，整日郁闷，如果不及时解决，很容易
出问题。都怪我平时与父母的“伪沟通”，总是说些无关痛
痒的大官话，没能真正了解并理解父母。再加上我总说自
己工作忙，父母担心给我添麻烦，所以有什么事也不愿说。

理解了母亲的心思，我即刻就带她去医院做检查。检
查结果很快出来了，母亲只是轻度胃炎，平时吃饭注意些就
行了。母亲一脸轻松地说：“这下我就放心了！”

后来，我与父母交流时，就非常注意与他们沟通的效
果，不再做流于形式的“伪沟通”了。其实要做到这点非常
简单，只要我们做儿女的付出一点点耐心和细心就足够了。

不久前，我回家发现父亲的话明显少了，心事重重的样
子。我打趣说：“老爸，咋了？一定是我妈又惹你生气了，说出
来听听，我给你们当裁判。”原来，父亲很想买一辆电动三轮
车，可以带着母亲去附近逛逛。可母亲不同意，说白花钱买没
用的东西。我明白，主要原因是母亲怕花钱，她过日子一向精
打细算。我正想给父母点零花钱呢，平时给他们，他们怕给我
增添负担总是推辞，所以每次都找借口。正好，这次买电动三
轮车的钱我出。电动三轮车买回来，一家人皆大欢喜。

如今，我与父母沟通越来越顺畅，我们越来越贴心了。
他们有什么心里话都会对我说，我感到了被信赖的幸福，他
们也享受到了父慈子孝的幸福。

不要跟父母“伪沟通”
▋王国梁

“二十四节气”列入联合国非遗名录 ▋陈彬 记者 吴传贤


