
听专家谈谈肿瘤放疗
患了肿瘤必须要手术吗？鼻咽癌进行放疗效果

好吗？头颈部恶性肿瘤通过放疗可以保留生理功能

吗？下周五（11月25日）上午9:30至10:30，市场星报

健康热线0551-62623752，将邀请安徽省肿瘤医院（安

徽省立医院西区）头颈放疗科主任高劲与大家交流。

高劲，副教授，硕士生导师，安徽省立医院放疗科

副主任，安徽省肿瘤医院头颈放疗科主任。从事肿瘤

放射治疗工作多年，擅长头颈部肿瘤及胸部肿瘤诊断

及精确放射治疗。 ▋崔媛媛 记者 李皖婷

□下周预告：

俗语说，“三九补一冬，来年无病痛”。膏方
进补究竟适合哪些人群？膏方进补期间要注意
什么？11月18日上午9:30至10:30，市场星报
健康热线0551-62623752，邀请安徽省中医院
膏方专家、主任医师周大勇做客专家热线栏目，
与读者共话冬令膏方进补。

▋张依帆 陈宜淼 记者 李皖婷/文 倪路/图

专家介绍
周大勇：主任医师、教授、硕士生导师、

综合 ICU 科主任，从事呼吸内科及综合

ICU 工作 20 余年，一直工作在临床、教学、

科研一线，擅长治疗各类呼吸系统疾病，如

上感急慢性支气管炎、肺气肿、肺心病、哮

喘、支气管扩张症、支气管哮喘、肺部感染，

同时对各类危急重病人的抢救、中医调整亚

健康及冬令膏方进补有较丰富的临床经验。

膏方进补 要从冬至吃到立春
膏方并非越贵越好 应根据个人体质配药 07
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膏方并非单纯重要
读者：膏方的处方和中药处方一样吗？

周大勇：基本上一样，膏方的处方一般都是
十几味药物，膏方因为针对考虑的问题比较多，
针对的情况比较复杂，所以用药比较复杂，一般
30味药以下都是小处方，到40味药是中等剂量
的膏方，大于40味药属于大膏方。开的药多药
少，要根据患者情况，最多的下50多味药。

膏方主要有滋补作用，如人参、黄芪、当归
等滋补药，还有就是根据个人体质有针对性地
给药，有些还要放一些阿胶，如果脾胃虚寒，还
可以加些大枣，肾虚可以加核桃。

膏方不是一味“大补”
读者：有很多都是大补的药，吃了身体受

得了吗？

周大勇：要根据个人的体质，比如有的女性
冬天特别怕冷，就要讲究温补，用红参、桂圆等药
材，有些人爱出汗，大便干燥，属于偏热，这要清
补，不能用红参、桂圆，要用百合，脾胃功能特别
差的人要用调补的方法，大出血和做大手术的病
人用大补方法，还有产后要大补，另外还有平补，
没有寒热偏性，平补就是用虫草还有人参、灵芝。

膏方并不是越贵越好
读者：是不是膏方里含的贵重药材越多，

价格越贵才是最好的？

周大勇：这是认识上的误区，应该是适合才
是最好的，比如有的药物非常贵重，像冬虫夏草
补肺或补肾，只有出现肺虚或者肾虚时才用。所
以现在的膏方处方大部分还是常用药，特别是既
可以做药物又可以做食物的，可以长期服用也没
有什么副作用，所以应该说最适合是最好的。

亚健康人群适宜吃膏方
读者：除了体弱多病的人，还有哪些人应

该在冬季用些膏方？

周大勇：体质比较虚弱的人，容易感冒，再
有肺虚和脾虚、肾亏的人可以吃膏方。亚健康
人群记忆力下降，注意力不集中，食欲不好，这
种情况尤其适合吃膏方。

膏方多从冬至吃到立春
读者：膏方应该从什么时候开始服用？

周大勇：一般是冬至以后，到了立春就不
要服用了。一般开水冲服是第一周早上空腹
喝，第二周早晚两次服用，还可以采取含化。

服用膏方忌浓茶
读者：服用膏方有何忌口？

周大勇：1、不吃萝卜、绿豆；2、不喝浓茶、咖

啡；3、不吃辛辣、油腻、大肥大肉的食物；4、若膏方
中含有首乌，忌吃猪血、羊血；5、不与牛奶同服。

感冒、腹泻时不宜吃膏方
读者：服用膏方有何特别注意的事项？

周大勇：1、急性病发作时不能服用；2、感
冒、发烧、呕吐、腹泻时不能服用；3、身体健康
的青壮年不能服用。

配好的膏方可放冰箱保存
读者：配好的膏方应该怎么保存？

周大勇：一是大夫在熬制膏方的最后一道
需要紫外线消毒，这样可以把一些细菌灭掉，
二是可以放在冰箱里保存。

糖尿病人也可吃膏方
读者：我妈妈有糖尿病，可以服用膏方吗？

周大勇：可以，但是有些膏方有冰糖蜂蜜，
可以用木糖醇代替冰糖。

青壮年不太提倡吃膏方
读者：我的孩子有些营养不良，可以吃膏

方补充营养吗？

周大勇：要根据具体情况，一般青壮年都
不太提倡使用膏方，而应以加强体育锻炼为
主，提高自身抗病能力。但如果孩子体质非常
弱，又接受不了中药，可以采取膏方的方法，但
是不要太长时间，要根据具体情况来定。

11月6日，在合肥市第一人民医院，刚满18
岁的男孩肖尧（化名）走完了人生最后一程。肖
尧是四川人，跟在合肥打工的父亲相依为命，11
月4日夜里，肖尧在回家的路上不幸遭遇车祸被
紧急送往合肥市一院救治。“特重度颅脑损伤，
脑疝。”医生表示肖尧的病情非常危急，并对其
紧急进行了开颅手术。手术顺利完成后，肖尧
被送往ICU进一步监护治疗。但是，5日傍晚，
肖尧的病情突然恶化，当天晚上22:36，经过医
院神经外科专家鉴定，肖尧已脑死亡。在经历
激烈的思想斗争后，肖尧的父亲找到了医生，表
示愿意捐献儿子的部分器官以回报社会。医院

方面立即启动相关捐献程序，协助肖尧的父亲
填写了《中国人体器官捐献登记表》。6日清晨5
点半，肝胆外科副主任医师黄俊为肖尧完成了
器官获取手术。肖尧的肝脏及双肾被紧急运往
上海，用于救治三个急需器官移植的患者。

据了解，2015 年，中国成功完成肝脏移植
2000多例、肾移植5367例，但2015年肝脏移植
需求者新增4000多人，肾脏移植需求者新增了1
万多人，供需差距进一步扩大。器官捐献，是一
种惠及他人、造福社会的行为，这种伟大的奉献
让更多的生命得以延续，更多的家庭能够圆满。

▋费秦茹 记者 李皖婷

“我怎样给家里老人挂号啊？”“我家孩子生病了，怎么挂号？”……
这些问题是不是也经常困扰你？记者昨日获悉，全省公立医院统一挂
号平台——安徽医疗便民（官网、微信公众号、APP客户端）已开通了为
亲友预约挂号的功能，只要一人注册，就可以帮亲友预约挂号了。啥？
你问具体怎么操作？且听我细细道来。 ▋陈旭 记者 李皖婷

新版本可为亲友挂号，还能一键导航
据悉，截至目前，通过安徽医疗便民服务平台，市民可完成包括省

立医院、省儿童医院、安医大一附院、合肥市第一人民医院、合肥市第二
人民医院等全省 115 家“大医院”的预约挂号，其中，包括 20 家省属医
院、53家三级医院、50家二级医院。

“据统计，由于老年人和儿童就诊需求相对较多，单排队挂号对于
他们来说太辛苦了，更新后的版本解决了这个问题。”该平台工作人员
介绍。据介绍，目前在安徽医疗便民的官网和微信端，已实现一人注
册，并帮亲友预约挂号的功能。

更新后的“安徽医疗便民”微信端还实现了一键导航功能，在医院列
表中，点就诊人要找的医院不仅可以获取导航路线，还提供电话、级别、满
意度查询等服务。如此，就诊人就诊前还可与医院联系，寻求帮助。

填写亲友信息，可现场取号
那么如何为亲友挂号呢？记者以微信端进行了体验。
1、添加亲友信息：打开“安徽医疗便民”公众号后，在菜单栏的“预

约”中就能找到“亲友信息”按钮。点击“亲友信息”可通过点击页面顶
部的“新增亲友”按钮进入下一步操作。

此时，在亲友信息填写页面的“成人”栏里，填入姓名、性别、年龄等
信息后点击保存。通过上述操作，亲友信息已添加进账号。今后，再次
点击“预约”中的“亲友信息”即可查看已添加的亲友信息。

2、为亲友预约挂号：完成上述操作后，只要点击“预约”中的“预约
挂号”，并选择医院、科室、医生和时间，再进入“选择亲友”页面，选择要
预约挂号的亲友，点击“预约”即可。预约成功后，系统同样会推送“预
约挂号成功通知单”。预约成功短信通知会发送到您填写的该亲友的
手机号。

3、取号：成人凭预约亲友的身份证和医院诊疗卡到现场就能取号
了；儿童则需要家长在就诊当天携带好家长身份证、儿童户口本、新生
儿宝宝的出生证明，遇到问题询问导医即可。

老人患病不会预约挂号？
试试这个新功能，一键轻松搞定！

18岁男孩车祸身亡，器官捐献救3人

心梗盯上了年轻人，一旦发作后果更糟
11月20日为“中国1120心梗救治日”。安医大二附院急诊内科主任

程景林提醒，天气转冷进入心梗高发季节，每个人都要注意避免心梗高危
因素，急性心梗救治不能凭运气。

程景林介绍说，之所以将“1120”作为心梗救治日，寓意有两个：一
是急性心肌梗死发生后要迅即拨打 120；二是急性心肌梗死抢救的黄
金时间为120分钟。

“心梗发作时，如果能够及时就地进行心肺复苏，或者打通血流通
道，生命就可能得到挽救。开通血管的理想时间是发病后120分钟内，
但如果发病后能在 1 小时内到医院急诊，就可挽救大部分坏死的心
肌。”程景林解释说。

程景林告诉记者，心梗“盯”上年轻人的危险因素中，吸烟是个非常
重要但被忽视的因素，而且心梗一旦发生在年轻人身上，坏死程度往往
更加彻底，对心脏的打击更大。

程景林提醒，心梗是冬季多发性疾病，大多有冠心病病史，劳累、情
绪激动、饱食、受寒及便秘等都是常见诱因。他提醒，在冬季应注意防
寒保暖、生活规律、禁烟，并进行适度的体育锻炼，多吃鱼类、豆制品和
新鲜蔬菜，不要暴饮暴食及酗酒。最重要的是，保持心理平衡，避免过
度紧张、激动、焦虑、抑郁等不良刺激。 ▋郑慧 记者 李皖婷


