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天气转冷，心梗慢慢进入高发季节，专家提醒：

突然胸痛或是心梗信号

突发心肌梗死，顷刻就可致命。11
月20日是“中国心梗救治日”，安医大二
附院心血管内科主任许邦龙提醒，心梗并
非毫无征兆，只是患者自身没有在意。眼
下合肥即将入冬，天气转冷后，心梗也会
慢慢进入高发季节，而中青年人猝死频发
也不容忽视。

▋郑慧 记者 李皖婷

现状：中青年人猝死频发，伤害更甚老年人
虽然目前没有直接的数据表明，我国年轻

人因心梗导致的猝死占多大比例，但可以肯定
的是，猝死患者中大部分都有冠心病或其他冠
状动脉病变。让人忧心的是，国内心肌梗死发
病年龄明显提前。

“以前的冠心病患者多为七八十岁的老年
人，五十岁左右的都很少见，现在二三十岁的冠
心病患者已不罕见，四五十岁的就很常见了，而

有心肌梗死危险因素的年轻人也越来越多。”许
邦龙表示，从危险因素来看，吸烟是个非常重要
但被忽视的因素。烟雾中所含的细小颗粒会伤
害血管和心脏。而对于年轻人来说，心梗一旦发
生，坏死程度往往更加彻底，对年轻人心脏的打
击更大，复发率较高；相比之下，年老心梗患者的
心脏在冠状动脉病变长时间的“侵害”下，已形成
一定的适应机制。

预防：出现这样的胸痛，就可能是心梗
“对于心肌梗死的严重后果，大家可能都知

道，但是对于心梗可能出现的征兆、如何进行防
治及急性心肌梗死的规范化救治流程，大部分
人可能还不太清楚。”昨日，许邦龙介绍了几种
心梗征兆的判断方法。

☆判断依据1：疼痛部位 心绞痛最典型的
症状为阵发性，也就是突然发生的胸闷、憋气、
胸痛。出现在胸骨后方，可放射到心前区和左
臂。心绞痛的部位有时会发生偏离，出现在上
腹部或放射到颈、下颌、左肩胛部或右前胸。

有的患者会觉得是牙疼、胃疼。发作时可
能感觉压榨痛或闷胀，甚至感到窒息伴有濒死
的恐惧感。这种患者通常无法准确说出自己疼

痛的部位到底在哪里。
☆判断依据2：发作诱因 通常心绞痛的发

作有一定诱因，如过度劳累、剧烈运动、精神紧
张、情绪激动、饱食、受寒、吸烟等诱因。因为身
体在剧烈运动的时候，全身需血量增加，而冠状
动脉狭窄不能满足供血的需求，于是出现了相对
的缺血，就可能发生心绞痛。

☆判断依据3：发作时间长短 心绞痛的发
作往往是阵发性的，大多数人可能三五分钟就过
去了，一次心绞痛的发作，一般不超过30分钟，由
于心脏缺血所导致的疼痛或不适的感觉，超过30
分钟就会发生心肌梗死。如果持续不缓解的胸
痛，应警惕心肌梗死的发生。

急救：疑似心梗时，第一时间原地平躺
许邦龙表示，有些心梗患者发病时会因为

胸痛倒地，这时很多人会把患者扶起来，但这样
做其实“很要命”。许邦龙提醒，无论在何处发
病都要立即平躺，因为平卧时身体供应给心脏
的血液是最多的，冠状动脉本身就缺血，站和坐
都会使心脏缺血更加严重。

心梗由于疼痛往往不剧烈，所以很多人都
选择忍着。“在心内科门急诊，我经常见到很多

患者是坐公交、打车、骑车来的，这样太危险
了。”许邦龙提醒，一旦发现有心梗征兆，应立即
乘坐救护车去医院。

在等待急救车来的这段时间，很多家属都
会给患者来一片硝酸甘油，吃一片胸痛不缓解，
于是连着再来好几片。许邦龙也提醒，这时吃
硝酸甘油没错，但不应过多服用，否则会使血压
越来越低。


