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肺是人体最“娇嫩”的器官，很多传染性疾病，首先
侵入肺部。肺炎是全世界 5岁以下儿童的头号“杀
手”，我国每年约有6.2万名儿童死于肺炎。肺有六怕：
怕燥、怕寒、怕热、怕悲忧、怕雾霾、怕大便不通。如何
自测肺功能？哪些简单的方法能养肺？11月12日是
世界肺炎日，送你养肺经。 据《人民日报》

你的肺还好吗？
世界肺炎日，送你养肺经

美国史上首次，特朗普公开招聘4000高官

联合国糖尿病日，带您认清“甜蜜的杀手”
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“孝顺指数”
女儿比儿子高18%？

怕与子女摩擦
八旬老人悠哉独居
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