
瘦人也会得高脂血症

吃素降血脂真的不靠谱
瘦人会得高脂血症吗？相信很多人都不相信，但答案是肯定的。多

数血脂异常患者没有任何症状，常常在常规生化检查中被发现，因此被称
为“无声的杀手”。安医大一附院老年心血管内科李结华主任医师表示，
我国成人血脂异常患病率为18.6%，已超过1.6亿人。但是人们对它的
知晓度和重视度都不足，经常会出现认识误区而影响血脂的控制。

▋王异 记者 李皖婷

吃素降血脂不一定靠谱
半年前，被查血脂高、脂肪肝的杨大伯更换了食谱：原来以肉食为主，

现在几乎每日三餐都是蔬菜，难得见到一点肉腥，连油都必选植物油。6
个月后，信心满满的杨大伯回到医院复查，却被检查结果狠狠打击了一
下：各项指标虽略有下降，但甘油三酯仍居高不下，低密度脂蛋白胆固醇
也偏高。杨大伯郁闷了：“自己都快成吃草的羊了，血脂还有问题，总不能
把饭也戒了吧？”

李结华说，像杨大伯一样失望而归、困惑不已的素食者不在少数。
“在很多人的意识里，素食肯定有利于改善血脂异常。胆固醇的来源

1／3由食物生成，2／3由体内自身合成。由于影响血脂合成和代谢的因
素相当复杂，尤其是机体已经出现胰岛素抵抗、脂肪代谢紊乱的患者，只
是控制肉类和胆固醇的摄入，血脂异常的情况未必能得到改善。即使完
全素食，如果摄入不当，甚至可能升高血脂。”李结华解释。

多吃植物油也会高血脂
李结华说，很多高血脂患者在饮食上普遍存在这样两个误区：
第一，一说起清淡就是不吃肉，事实上，面包、甜品、饮料、无鳞鱼、蟹

黄，胆固醇含量不低，同样不宜多吃。
第二，植物油摄入量长期超标也会导致高血脂。建议各种植物油交

换食用，每日控制在25克以内，相当于每餐1勺。
“我们并不建议高脂血症患者完全吃素，而是推崇他们采用'3-5-7'

的饮食原则和运动原则。”李结华说，3-5-7 饮食原则，即 3 高“高纤维、
新鲜度、植物蛋白质”，5低“低脂肪、低胆固醇、低盐、低糖及低酒精”，7分
饱；3-5-7运动原则，即一天步行3公里，或5000步，一星期至少5次，运
动心率小于（170-年龄）次／分钟。

在饮食方面，苹果、胡萝卜、玉米、海带、大蒜、牡蛎、杏仁、牛奶、蜜
橘、茶这些食物有降低血脂的作用，李结华建议大家不妨多吃。

哪些不良习惯会增加患癌的风险？哪些食物

有助于预防癌症？不同年龄的人群防癌的重点有

什么区别？如何早期发现癌症？下周五（11 月 11

日 ）上 午 9:30-10:30，市 场 星 报 健 康 热 线

0551-62623752，将邀请解放军第 105 医院肿瘤中

心陆林主任就“恶性肿瘤的预防和早期筛查”的问

题与读者朋友进行交流。

陆林，男，主任医师，解放军第105医院肿瘤中

心主任，擅长以化疗放疗为主的恶性肿瘤综合治

疗，特别是对中晚期肺癌、食道癌、乳腺癌、鼻咽

癌、恶性淋巴瘤等常见肿瘤治疗经验丰富，对骨转

移癌，脑转移瘤及恶性胸腹水的治疗也有较好的

疗效，采用的化疗方案均为近年来有代表性的最

新方案。 ▋郝东红 记者 李皖婷

□下周预告：

不同年龄人群
防癌重点不同

子弹距离椎动脉5毫米险些丧命
医生妙手取出子弹伤者安然无恙

10月21日凌晨2点多，安徽省立医院南区急诊外科来了一位特殊的
患者。他神情慌张，自称被气枪射中了颈部，要医生赶快帮他把子弹取出
来。据接诊的骨科孔雷医生介绍，伤者姓耿，今年40岁，来自定远。

“伤者是自己走进病房的，捂着脖子，除了面部表情痛苦外，其他并无
异常。”孔雷回忆说，通过颈椎椎动脉造影做进一步检查发现，异物位置较
深，距离右侧椎动脉仅5毫米，离椎神经也近在咫尺。

10月22日，由副主任医师黄炎主刀，在麻醉科的支持配合下，从上颈
椎后入路，术中利用骨科G臂X光机对子弹准确定位，有效避免对周围血
管和神经组织的损害，顺利地取出位于右侧椎动脉旁这枚直径约5 毫米
的子弹。“深一分，穿破椎动脉，就是大出血，伤者性命不保；伤到旁边的神
经，极大可能造成瘫痪”，“我们也碰到过气枪弹伤的，但像他这样幸运的
不多”，主刀的黄炎医生感叹耿先生是不幸中的万幸。▋方萍记者李皖婷

癌与瘤一样吗？癌症为什么会迅速扩散转
移？11月4日上午9:30～10:30，本报健康热线
0551-62623752，邀请安徽济民肿瘤医院肿瘤
内科主任医师姜永健为大家答疑解惑。

▋乐娟 记者 李皖婷/文 倪路/图

专家介绍
姜永健：安徽省抗癌协会特聘专家，现任济

民肿瘤医院肿瘤内科学系主任、首席专家。先后

于哈尔滨医科大学第二临床医学院肿瘤内科、上

海复旦大学中山医院淮海分院肿瘤内科工作。

就职期间任主任医师，教授，硕士研究生导师。

从事肿瘤内科临床，教学、科研工作四十余年。

癌与瘤不能混为一谈
有的良性肿瘤长到一定时期会停止生长 07
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病毒、霉菌、射线、化学致癌剂等是癌细
胞的“教唆犯”

读者：癌细胞是怎样产生的？“谁是教唆犯呢？”

姜永健：科学家们一百多年的研究认为，病
毒、霉菌、射线、化学致癌剂等是癌细胞的教唆
犯。人体细胞的代谢可使它们变为容易排泄的
废物，被排出体外，但也可能在酶的生物转化作
用下，使它们变成能直接引起细胞遗传物质
DNA突变的最终致癌物。这仅是癌形成过程的
第一阶段，只需几秒钟至几小时。第二阶段，最
终致癌物质作用于细胞。如经 DNA 修复有缺
陷，DNA就发生突变，改变遗传的性能。当细胞
分裂繁殖时，下一代子细胞接受了错误的信息，
形态就发生了变化，成为癌细胞，又慢慢地发展
成癌细胞集团。当它变成临床上能察见的癌时，
虽然开始只有一个火柴头那么大，但已包含了三
千万个癌细胞。第二阶段则相当长，大约需要
15 到30 年。由于癌的潜伏期长，所以癌症病人
以老年人为多。

癌与瘤不能混为一谈
读者：癌与瘤一样吗?

姜永健：人们常常把癌与瘤混为一谈。严格
地讲，癌与瘤是不同的，癌是一种恶性肿瘤，而瘤
则是良性肿瘤与恶性肿瘤的总称。

良性肿瘤一般生长缓慢，有的生长到一定时
期会停止生长，如黑色素瘤(即黑痣)，有明显的
界限，包膜完整，不向外扩散，只是膨胀性地长
大，大多不会影响人的生命，手术切除后一般不
会复发。但少数良性肿瘤在一定条件下逐渐转
变为恶性肿瘤，所以应及早治疗。恶性肿瘤，也
就是癌。它生长迅速，侵犯周围组织，无明显界
限，质地坚硬，无包膜，与正常组织分界不清，除了
体积长大外，细胞还能向周围蔓延、扩散，有强大
的破坏性。晚期常常固定于某一组织器官上，出
现坏死、溃疡及出血，并难以止血和愈合。手术后
不仅较易复发而且细胞还能沿着小的淋巴管和血
管蔓延到身体其它部位。对机体的影响除了阻
塞、压迫，还可有其它危害，甚至造成死亡。

癌细胞分化差的，发生转移早，转移范
围广

读者：癌为什么会迅速扩散转移？

姜永健：癌会迅速扩散转移到其它脏器中
去，这一秉性与癌的生长方式及癌细胞的特性有
关。其原因可归纳为以下几个方面：

一是癌细胞繁殖速度快，由于数量急剧地增
加，原有的空间容纳不下那么多细胞，肿瘤边缘
的细胞就被挤进周围的组织。二是由于癌细胞
表面的化学组成及结构的特殊性，使癌细胞间的
粘着力低，连接松散，容易与癌块脱离，为扩散创
造了条件。三是癌细胞分泌特殊物质，溶解及破

坏周围组织，为扩散转移开辟了道路。四是癌细
胞含有一种能促使血栓形成的特殊物质，使癌细
胞进入血管后得以附着在血管壁或其它部位并继
续生长，为血行转移奠定基础。

除以上原因之外，可能还存在一些尚未被人们
认识了解的因素，这些因素是相辅相承产生作用
的。一般说来，癌细胞分化差的，发生转移早，转移
范围广，恶性程度也高；分化好的，恶性程度就较低。

癌症转移的治疗首选是手术切除或者
射频

读者：癌症转移怎么治疗?

姜永健：转移是指恶性肿瘤细胞脱离其原发
部位，通过直接蔓延，淋巴道，血道和种植等途径
扩散到身体的其他部位，甚至在多个器官内继续
增殖生长，形成同样性质的肿瘤。转移性肿瘤治
疗方案需根据患者体力状况、肿瘤种类、转移部
位进行综合的规范化治疗，不同肿瘤之间存在较
大差异。因此，癌症转移的治疗首选仍是手术切
除或者射频，但要严格掌握适应证，全面完善术
前检查，不做无效手术，同时可结合化疗、介入、
中医药等综合治疗。而乳腺癌、肺癌等恶性肿瘤
发生肝转移后，往往还伴有其他脏器转移，在这
种情况下，常采取静脉化疗和中医药治疗作为主
要后续治疗方案。

对于癌症患者来说，除了努力早期治疗之
外，还应保持良好的心态积极配合医生，争取做
到早发现、早诊断、早治疗。

自己排便这件人人都会的小事，却困扰了
灵灵一家6年。6年前，灵灵被确诊患有先天性
巨结肠，因无钱医治，孩子的病一直拖着。如
今，13 岁的豆蔻少女肚大如鼓，里面全是长年
累月无法自行排解的粪便。6 年来，灵灵反反
复复的严重便秘一直折磨着这户贫苦人家，特
别是最近一周孩子腹胀严重，彻夜难眠。走投
无路的父亲这才带着借到的 2000 元钱，来到
安徽省儿童医院求诊。在得知患儿家庭条件
的实情后，医院立即为其开辟绿色通道，该院
普外二科主任戚士芹也当即表示，先把孩子收

进来住院再说。
据了解，灵灵的病要根治只有通过手术，

但是孩子目前的情况并不适合手术，术前大概
需要 2 周的时间要清理她腹腔内的粪便，还要
看孩子的耐受情况，整个治疗周期非常长。

据悉，灵灵一家爷孙三代目前只能住在临时
搭建的工棚里，灵灵治疗所需要的费用远不是这
个一贫如洗的家庭可以承受的。如果想要帮助
灵 灵 ，可 以 联 系 安 徽 省 儿 童 医 院
0551-62237401，给这个少女一个重生的希
望。 ▋王炜记者李皖婷

13岁少女肚大如鼓
6年来无法自行排便


