
设法逗得老人乐
▋刘绍义

有人说，孝心不能掺假。如今，生活丰富
了，孝心也是多姿多彩，有时往孝心里掺点假，
哄哄老人，不但不会让孝心变质，反而让孝心更
有了分量。

岳母住院期间，正赶上儿子迎考，想在家多陪
陪儿子。没想到妻子死拉活拽硬让我与她一起去
医院，还哄孩子似地说：“走吧，都两天没去医院
了，妈想你啦。”说真话，不是我不想去，更不是我
不孝顺，岳母早脱离了危险期，我想与妻子轮换去
医院，这样，始终有一个人在医院陪岳母，一个人
在家陪儿子。

没想到来到医院被岳母数落时，妻子又把责任
一股脑推个一干二净，说她不让我来，我非跟着来
不可，喜欢得岳母合不拢嘴，三番五次催我们赶快
回家陪儿子。

我们从病房走出很远了，还听见岳母向同病房
室友夸女婿孝顺，说比亲生儿子还亲。

其实，这早已是我们家一条不成文的规矩，妻
子娘家的事，大都是我出马；我父母家的事，又多
由妻子出面。

记得有一次，我和妻子在专卖店给母亲买一件
老年上衣，平平常常的那种，也没花大钱。当妻子
把上衣递给母亲时，母亲宝贝似的瞧了又瞧，看了
又看，叠得整整齐齐地放进了衣厨，平时舍不得
穿，舍不得碰，偶尔穿出来一次，逢婶子大娘夸时，
母亲总要把声音再提高八度：“儿媳妇买的，八九
百块哩！”幸福之情溢于言表：“不让她买，她非买
不可，您看看我这一大把年纪了，哪个衬这花花绿
绿的东西。”埋怨声里充满骄傲和自豪。

真的，人家说闺女是娘的小棉袄，那我说，媳妇
就是婆婆的羽绒服。

生活中，无论是一瓶酒两条烟，还是一杯热茶
半盆洗脚水，一旦是女婿送给岳父岳母，媳妇递给
公公婆婆，那它的意义就非同凡响了。在老人们
的眼里，它就是家庭和睦的见证，儿女幸福的写
照，比吃山珍海味还开心，比穿绫罗绸缎还幸福。

我也不知道老人们是否看透过我们的心机，但
不管怎样，我们都愿意把这掺假的孝心继续演绎
下去，只要老人们还想要这些炫耀的资本，我们都
会不停地去开拓，不停地去创造。
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八岁那年，父亲第一次开车载我在高速公路上行
驶，我的心里别提有多激动了，心想：这么笔直平坦的
道路，一定很畅快和安全吧。可谁曾想，每行驶一段
路后，前面就会出现一个起伏很大的弯道。

父亲笑着问我：“儿子，咱们每走一段路就会遇见
一个弯道，你知道这是为什么吗？”我回答：“因为地形
的原因吧，修路时不得不改变方向。”父亲反问道：“可
是平原上的高速公路也是这样的，又怎么解释呢？”我
无言以对了。父亲这才告诉我，其实，高速路上的弯
道都是故意设置的！见我满脸惊讶的表情，父亲解释
说：“如果长时间在平坦笔直的高速路上行驶，发动机
的声调一成不变，视线只盯在一个方向，驾驶员会因
为缺乏感官刺激而逐渐产生精神疲劳和视觉疲惫，应
急能力大大减弱，极易发生事故。适当地设置一些弯
道，能提醒司机时刻保持清醒的头脑，降低交通事故
的发生概率。”

这件事，在我的脑海中留下了极其深刻的印象，
原来在笔直平坦的高速公路上设置弯道，看似不合情
理和浪费建材，里面却暗藏着如此重要的警示作用，
竟能减少事故，挽救人的生命。而我那深谙此玄机的

睿智父亲，从此便在我的人生道路上给我设置了一个
又一个“弯道”。

中学时，学校为了提高升学率，按考试成绩的高
低分了快慢班，我幸运地挤进“火箭班”的行列。班里
人才济济，竞争十分激烈，我的成绩不断下滑。看我
焦急无措的样子，父亲建议我不如转到普通班去。我
满脸诧异，要知道很多人撞破头都想进“火箭班”，你
怎么让我走回头路？但我拗不过父亲，还是转班了。
形势从此发生巨大转变，到了普通班的我卸下心中的
压力，如鱼得水，成绩一路飙高，期末考试竟冲进全年
级前十名。父亲说：“孩子，现在你明白了吧！这学习
啊就好比开车，很多人都觉得直路最近，于是全往一
条路上挤，结果堵成一锅粥。走弯道，虽说远了些，但
畅通无阻，也就先到了。其实在哪个班并不重要，关
键目标要明确。”

大四那年，在别的同学都忙着找工作之际，我却显
得很悠闲，因为母亲早就托在市政府工作的大舅帮我
找好关系，毕业后直接进入本地一家国有企业上班。
但父亲却三天两头地问我工作找得如何了？我每次都
敷衍道，正找着呢。终于，父亲得知事情的真相后，愤

怒了，他说：“你一个23岁的男人，自己的路自己走，靠
别人，靠得了一时，靠得了一世吗？我告诉你，上个星
期我和你大舅吵翻了，工作的事黄了，你自己看着办！”
我听完，当即在电话里和父亲大吵一架，哪有这样的父
亲，见不得自己孩子好。挂上电话，我赶紧制作简历，
接下来一个月，我马不停蹄地跑招聘会，投简历，参加
面试。终于，毕业前夕，我在一家出版社找到一份满意
的编辑工作。事后，我才知道，原来父亲是故意骗我
的，他根本就没和大舅吵架，只不过说服母亲在我面前
演了一场戏而已。我这才明白父亲的良苦用心，心中
的恨，突然间就变成了一股暖暖的爱。

如今，我已通过自己的努力，在大城市买房、结
婚、升职、生子，拥有自己的家庭和事业，但每当我取
得一些成绩和荣誉时，我都会刻意放缓脚步，静下心
来认真审视自己的不足；每当我遇见了困难和挫折
时，我也不会轻易退缩和放弃，始终以一颗虔诚、宽容
和坚强的心去面对。

感谢父亲，是您，在我人生的道路上，帮我设置了
这些恰如其分的“弯道”，让我找到正确的前进方向。
更是您，用朴实无华的父爱，让我的人生充满意义。

给人生设置“弯道”
▋王世虎

□家庭故事

□健康顾问

服止痛药前 喝杯牛奶护胃
牛奶是很多药的“雷区”，如吃降压药、强心药、抗精神病药

不能跟牛奶同服，但服安痛定、阿司匹林等止痛药前，不妨喝杯
牛奶，因为牛奶可在胃中形成保护层，减少止痛药对胃黏膜的刺
激。服止痛药前后，吃过甜或过酸的刺激性食品，会使胃酸分泌
增加，加重消化道损伤。另外，服索密痛、优散痛、安痛定、散利
痛等止痛药，忌食腌肉、咸菜等腌制食品。

眼睛不舒服 不要擅自用药
过敏性结膜炎、过敏性鼻炎和过敏性咽炎近期高

发，提醒患者，若眼睛不舒服，不要擅自用药，尤其是类
固醇眼药水。若是使用不当，反而会使眼睛抵抗力降
低，并增加感染率。若是鼻腔或咽喉部瘙痒不适，伴流
涕、咳嗽等，也不要长期使用抗生素，应尽早至正规医
院诊治。
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希望的田野 董泽中/摄

睡前听歌缓解失眠
您失眠吗？不妨睡前听点音乐吧。英国设菲

尔德大学开展的一项研究显示，睡前听45分钟自
己喜欢的音乐，能助人赶走失眠。依据上述结果，
英国国民保健机构建议大家在睡前听些自己喜欢
的舒缓音乐。

简易药茶益气活血
取党参、红花、黄芪、血藤、血桃、枸杞、牛膝、

生地等各3～5克，也可选其中三四味，一周喝2～
3次。老人长期喝，不仅益气活血，对心血管病防
治也有良好作用。该药方重在活血，因此最好在
秋冬季服用，夏天不宜服。

吃蟹配碗粗粮粥
鲜美又应季的螃蟹是不少人餐桌上的好选择，

却不是人人都有福消受的。螃蟹是高胆固醇食物，
糖友吃蟹一天最好不要超过半只。糖友和肠胃较
弱的人吃蟹时配碗热乎乎的粗粮粥，不仅能增加饱
腹感，还能起到暖胃的作用，减少肠胃的负担。另
外，对于痛风患者来说，螃蟹的嘌呤含量较高，而粗
粮粥中富含钾，配碗粗粮粥也有助于尿酸的排出。

秋季滋补首选鲈鱼
十月正值鲈鱼肥美期，此时的鲈鱼肉质肥美，

还有润燥和养胃的双重作用，是秋季滋补的首选。
鲈鱼味甘性平，能补肝肾、健脾胃，对于脾胃虚弱、
消化不佳的人群来说，有非常好的滋补作用。它秋
后始肥，到了秋末冬初，体内积累的营养物最丰
富。鲈鱼肉为蒜瓣形，最宜清蒸。口味重的，可以
尝试做香辣豆豉蒸鲈鱼。


