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星哥导读：市场星报、安徽财经网记者昨日下午从合
肥市旅游局获悉，“十一”期间，合肥主要景区、景点和农
家乐以及各类旅游接待场所共接待游客1287万人次，旅
游综合收入 14.21 亿元，同比分别增长了 6.6%和 7.4%。
值得一说的是，9月份开园的合肥万达乐园成景区“人气
王”，万达乐园及万达茂接待人数约为74.85万人次。

时间：国庆七天
地点：合肥
具体：环巢湖区域成为合肥人气最火爆的旅游目的

地。万达文旅城、岸上草原、滨湖国家森林湿地公园、渡
江战役纪念馆、安徽名人馆、罍街、大圩、牛角大圩等一大
批旅游项目精彩纷呈，受到游客追捧。节日期间，万达乐
园及万达茂接待人数约为74.85万人次、三河古镇25.3万
人次、滨湖森林公园 21.3 万人次、岸上草原 17.8 万人次、
罍街 8 万人次、大圩景区 6.91 万人次、渡江战役纪念馆
5.1万人次、名人馆4.9万人次、牛角大圩3.5万人次、中隐
于市2.6万人次。

此外，中庙姥山岛、三将军故居、昭忠祠、月亮湾湿
地公园、龟山公园、洪家疃、半汤郁金香高地、牛角大圩
等各大景点、农家乐人流如织，家庭自助游、自驾游、亲
子游逐渐成为出行主体。

星哥点评：霸都合肥越来越大，可游玩地点越来越

多，傲娇的情绪无法言表。物质丰富的当下，出门走走成

了老百姓放松压力的首选。世界这么大，不出合肥，也可

以玩得很快活。亲朋好友，来吧来吧，都来合肥玩！

▋记者 董艳芬

铁路：
送客超90万人次

星报讯（记者 祝亮） 记者昨日从上海铁
路局了解到，昨天是国庆黄金周运输第 10 天，
也是最后一天，长三角铁路预计发送旅客 245
万人次，计划增开旅客列车162列。国庆七天，
合肥两大火车站送客超过 90 万人次。 据合肥
市运管处统计，2016 年“十一”黄金周假日期
间，合肥市道路旅客运输共发送客 188.8227 万
人次。

高速：
多车追尾，5车起火烧毁

星报讯（星级记者 刘海泉） 10 月 6 日
12 时许，G50 沪渝高速高界段合肥方向（公岭

服务区以东 5 公里，怀宁查湾村附近）发生重
大车祸，多车追尾，高速路桥下 5 辆车烧成空
架。受事故及车流量大共同影响，该段车辆
暂时无法通行。12 时 25 分许，车轴寺收费站
往合肥方向车辆禁止上道。据了解，该起事
故造成道路拥堵长达 3 小时，没有造成人员
伤亡，目前事故原因正在调查中。

无为：
轿车翻入河，局长下水救

星报讯（吴进 星级记者 刘海泉） 10 月 6
日中午，无为县公安局城郊派出所接到报警，
一辆轿车翻入河中。而此时，正在派出所检查
工作的无为县县委常委、政法委书记、公安局
局长董剑听闻后，带领民警立即赶到现场施
救。他和民警一起下水，合力将入水轿车中的
两人救出。见其中一人有溺水情形，董剑赶忙
从自己车上取出一条毯子，盖在伤者身上。目
前获救两人均脱离生命危险。

合肥：
警方接警4.9万余起

星报讯（合公新 记者 王玮伟）10 月 1 日
零时至 7 日 12 时，合肥警方 110 报警服务台
共接到各类报警 4.9 万余起，绝大多数为群众
咨询、求助等事项。合肥消防部门检查消防
场所（组织）341 处，救处一般性火灾警情 46
起，挽回经济损失 21 万余元；合肥交警部门
共出动警力 5200 余人次，其中查处酒驾交通
违法行为 28 起（含醉驾 3 起）。

黄山：
父亲丢下儿子，民警警车护送

星报讯（屠明明 汪成佳 记者陈明） 10月
1 日上午，一外地男子在高速璜茅服务区给车
辆加好油，没注意到下车小便还未上车的孩子，
就驾车扬长而去。黄山交警高速四大队民警发
现并了解情况后，在与孩子父亲取得联系的同
时，驾驶警车将孩子送到其父亲身边。

意外：
多起死亡事件发生

星报讯（本报记者） 国庆期间，合肥发生
多起意外死亡事故，令人叹息。

10 月 3 日：长丰县义井乡土拐加油站附近
的一间平房突然倒塌，房内一名六年级小学生
被送往医院抢救无效后身亡。

10 月 3 日：阜阳北路一宾馆内客人在打牌
时房间内灯泡突然损毁，在结账时顾客和宾馆
保安发生争执，双方动起手脚，致死一人。

10月4日：宁国新村一间房屋着火，一名已
近八旬独居老人被发现死在家中。经查，老人
可能在家中点蜡烛引燃被褥，烟熏窒息死亡。

10 月 4 日：庐江县矾山镇矾成铜业的井下
发生塌方，一名男子被砸死。

骄傲事：

霸都旅游赚了14.21亿

星哥导读：手机丢失，能找回的可能性很小。可现在
的科技发达，一切皆有可能。这不，国庆期间，宣城市宣
州区居民陈先生到泾县公安局泾川派出所报警，称其在
泾县乘坐出租车时，不慎将自己的一部苹果 6 手机滑落
在车座上，但不知车牌号。不过，最终陈先生的手机被找
回来了。

时间：国庆期间
地点：泾县
具体：陈先生从泾县医院上车，后转向红星路在三角

公园江南药店门口下车。当发现自己的手机丢失后，出租
车早已驶离。为尽快帮陈先生找到手机，民警通过自己手
机上的定位软件，输入陈先生手机ID地址后，很快确定陈
先生手机所在位置。然后民警开车带着陈先生几经周折，
终于在城区绿都宾馆门口将陈先生所乘出租车找到，并顺
利取回陈先生丢失的手机。

星哥点评：警察比较尽心，陈先生比较幸运。不过，

出门在外，还是要保管好自己的随身财物，不是所有的失

去都能顺利回来啊！ ▋董坤龙 王响宁 记者 曹开发

社会传真

作息：调整作息，别“收”太猛
“缓解假期综合征，首先是调整作息，尤其是

在假日中日夜颠倒、通宵娱乐导致节后出现睡眠
紊乱的上班族，更需注意早睡早起，保证充足的
睡眠时间。睡前最好泡泡脚，可以消除身体疲
乏，有助睡眠。”安徽省精神卫生中心心理科医生
高莉玲建议。正确做法是比假期提前一两个小
时入睡，坚持在同一时间起床，起床后可散散步、
做做操，给身体一个缓冲期，以达到尽快恢复体
力的目的。

饮食：清淡为主，多吃豆制品
高莉玲表示，在所有综合征中，肠胃问题是

最大困扰。大鱼大肉、开怀畅饮，让肠胃大受刺
激，很多人在节后会出现各种肠胃问题，比如消
化不良、神经性厌食等。节后饮食应以清淡为
主，让节日期间餐餐大鱼大肉、吃得太多的肠胃
得以歇息一下，多吃新鲜水果蔬菜，蔬菜中的膳
食纤维能促进肠胃蠕动，调整肠胃功能。上班族
可多食些富含蛋白质的豆制品、牛奶、鱼、蛋等，
以助消除疲惫、恢复体力。

心理：适度缓冲，别太焦虑
假期综合征的缓解需要一个过渡的时间，正

常的工作和学习节奏会帮人完成调节，所以节后
三天不宜超负荷工作。刚上班工作量不要一下
恢复到放假前，有一点过渡时间。先把必要完成
的工作完成，把不急的事情放一放，自己给自己
一到两周的时间根据个人工作情况慢慢增加工
作量。

▋朱世玲 记者 李皖婷

节后三天工作悠点干

点个赞：
居民丢失苹果手机
民警精确定位找回

星哥导读：“不要急，不要挤，请各位家长按排队顺序
一个个来。”10月7日上午10点，安徽省儿童医院门诊大
厅，众多患儿及其家长将整个候诊区挤得水泄不通，配药
室门口等候的家长更是早早就将队伍排成了蜿蜒的长
龙。市场星报记者从安徽省儿童医院了解到，截至7日下
午 17 点 30 分，国庆期间该院门、急诊共接诊患儿愈 2 万
人，日均3000人。

时间：国庆七天
地点：安徽省儿童医院
具体：“国庆期间每天日门诊量都在3000人左右，感

冒、发烧、咳嗽、腹泻的患儿最多，占到7成。”该院呼吸内
科主任医师华山称，过节期间，家长喜欢带孩子逛商场或
外出游玩，由于儿童身体机能发育不完善，秋季气候多
变，早晚和室内外温差较大，往往会令他们的自身调节出
问题。此外，外出游玩时，孩子们的饮食卫生也不能得到
保证，这些都为健康埋下了隐患。

星哥点评：身为父母估计都深有同感的一件事就是：

熊孩子一到节假日就生病，搞得没心思玩乐！所谓养儿

才知报父母恩，也许就是因为这样！？几乎每个孩子都是

如此，跌跌撞撞才能长大。 ▋王炜 记者 李皖婷

很郁闷：

超2万小病号去医院看病

星哥提醒，各位看好


