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全省高速警力全部上路执勤
星报讯（佟泽波 星级记者 刘海泉） 9 月 29

日，记者从省交警总队获悉，为切实做好国庆期间
全省道路交通安全管理工作，10 月 1、2、6、7 日，
全省高速交警大队实行一级勤务，除留有必要的
值班备勤人员外，所有警力、警车上路执勤，切实
做到“白天见警车、晚上见警灯、道口见民警”。

9月29日，省气象部门召开新闻通气会，公布
了今年国庆长假期间全省天气预报情况。据悉，7
天中，前两日有些降水，后两天可能会再度受到台风
影响。 ▋记者 祝亮

“鲇鱼”已成强弩之末，但受台风低压环流与冷
空气共同影响，29日~30日我省仍有明显降水。省
气象专家建议，国庆期间天气整体有利于高速出
行，1~2 日的降雨可能造成部分路段的拥堵现象；
另外4日后我省北部个别地区可能出现大雾天气，
对高速公路安全出行有不利影响。

记者还从气象部门了解到，今年第 18 号台
风“暹芭”（热带风暴级）可能会在我国东南沿
海登陆，并可能于 6 日~7 日对南部地区带来影
响，还有由于台风路径的不确定性，应关注当地

气象部门最新天气预报。

合肥、黄山、宣城会最拥堵
星报讯（合交宣 记者 赵汗青 任金如） 昨

天，全国多地公安交管部门联合高德地图发布
《中国主要城市节假日出行预测报告》显示，国庆
节期间，由于地理位置及经济水平等多方面因素
影响，皖北城市周边高速及国省道较为畅通，皖
南城市周边高速易出现缓行、拥堵情况，其中，拥
堵最为突出的是省会合肥、拥有天下第一奇山之
美誉的黄山、文房四宝之乡宣城，以及经济较为
发达的芜湖、马鞍山。

出城方向：9 月 30 日下午 14:00~22:00 芜湖
周边芜合高速易拥堵，17:00~20:00 黄山市周边
京台高速易拥堵，19:00~23:00浙江湖州至宣城方
向沪渝高速易拥堵；10月1日0:00~23:00宣城、马
鞍山周边沪渝高速、芜合高速、天潜高速易拥堵，
7:00~19:00芜湖、合肥周边宁芜高速、沪渝高速、京
台高速易拥堵。返程方向：10月7日10:00~17:00
合肥周边芜合高速、京台高速易拥堵。

9 月 28 日，合肥交警也发布了国庆假期道路
交通预判，该预判称，10月1日，合肥绕城高速将
迎来出城车流高峰，绕城高速多个路段或将成为
堵点，同时，市区高架、一环路等路段车流也将相
应增加。此外，需要提醒大家的是，合肥交警将开
展移动抓拍设备查处交通违法。

假期出行做好健康功课
星报讯（鲁胜利 张敏 记者 李皖婷） 合肥市

蜀山区疾控中心专家昨日特别针对经常出现的
“假期综合征”开出提醒“药方”。疾控专家告诉记
者，外出旅游前和旅行期间都要做好健康功课，别
让身体小恙扫了旅行的兴致。国庆假期连着重阳
节，老人出游要重视防病保健，防患于未然。

此外，有车一族通常选择自驾出行，路途上除
注意行车安全外，驾驶者还要防止长时间驾车引
发的各种病痛，如果坐姿不正确，腰部没有足够的
支持，上身的重量就会全部集中在腰椎间盘，自驾
时腰部肌肉处于高度紧张状态，时间久了就会出
现痉挛、疼痛，甚至大腿麻木，医生建议，驾车40~
50分钟后，就应下车休息，让全身肌肉得到放松。

另外，还可随身携带常用药如止泻药 (黄连

素)、止血药(安络血)、解热镇痛药、消化药(乳酶

生、食母生)、外用药(创可贴、风油精)以及眼药水、
滴鼻液等，以备不时之需。

头尾天气差 出门趁中间 9月30日：
中到大雨，19～21℃。

10月1日：
中雨，21～25℃。

10月2日：
小雨，20～25℃。

10月3日：
阴天转多云，19～27℃。

10月4日：
多云，19～28℃。

10月5日：
多云，20～28℃。

10月6日：
阴天，18～25℃。

10月7日：
多云，17～25℃。

具体预报如下：
9月30日：全省阴天有小雨，沿江江北部分地区大雨，

局部暴雨。

10月1日：全省阴天有小雨，沿淮淮河以南部分地区

中雨。

10月2日：全省阴天，淮河以北大部分地区和淮河以

南有小雨。

10月3日：淮河以北多云；淮河以南阴天到多云，沿江

江南有小雨。

10月4日~5日：江北多云；江南阴天有时多云。

10月6日：淮河以北多云；淮河以南阴天有时多云，
江淮之间南部和江南部分地区有小雨。

10月7日：江北多云；江南阴天有时多云，部分地区
有小雨。
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