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野生海参热销全城,抢购需抓紧
工厂直达餐桌,特价仅剩 天

郑重承诺
月亮湾所有海参产品无糖，不含任何非法添加剂，
规范生产、手续齐全
每一份月亮湾海参都经过四次以上的检验！
月亮湾只提供安全放心的海参！

海参知识讲堂
什么样的人群适合吃海参，小孩和孕妇可以吗？

海参是传统的滋补品，其属性是食品，而不是药
品，所以任何人都可食用海参。鲜海参皂甙含量较高，
不建议孕妇、小孩子直接食用鲜海参。怀孕四个月以
后可以开始吃干海参，有助于胎儿的大脑发育。

术后病人吃海参有助于刀口的愈合，可与任何药
物配合食用，没有禁忌。

如何食用海参营养吸收好？

任何吃法，海参的营养吸收都差不多，海参早晨吃
还是晚上吃，单独吃还是混合吃，营养吸收差别并不
大，长期食用可以提高人体对海参粘多糖的吸收能力，
市面流传液体海参制品更有利于吸收，其实海参口服
液只是水解的蛋白质，与促进人体吸收粘多糖无关。

一天吃多少海参比较合适？
海参是食品，可任何季节食用，一斤干海参正常保

健吃2个月比较合适，癌症、糖尿病人等特殊群体可以
适当加大食用量，1 个月可吃 1 斤干海参，其他种海参
参考此数值。
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市场星报联合月亮湾海参举办的秋季海参养生节正在火爆销售

中，所有产品特价销售，活动仅剩２天。
地点：市场星报老报社一楼大厅。

中科院专家继续帮您来解惑
海参中的营养成分不仅丰富，而且均衡合理，人体吸收得快且充分，是人体难得的天然营养

食品。海参是世界上少有的高蛋白、低脂肪、无胆固醇的天然保健食品。海参的营养成分主要
包括蛋白质、海参多糖、海参脂类、海参皂甙以及少量维生素和矿物质等。

当红男星女星为何都用海

参来预防皮肤老化，达到

美容效果？
专家：海 参 中 含 有 丰 富 的 牛

磺酸和多种氨基酸。女性在日常
食 用 海 参 可 以 达 到 调 节 自 身 机
能 、美 容 养 颜 的 功 效 。 氨 基 酸 是
构 成 蛋 白 质 的 基 本 物 质 ，是 人 体
生 命 活 动 的 主 要 物 质 基 础 ，对 不
同 海 参 进 行 氨 基 酸 分 析 可 知 ，各
种 海 参 都 含 有 18 种 以 上 的 氨 基
酸 ，其 中 包 括 人 体 必 需 的 7 种 氨
基 酸 ，含 量 相 对 较 高 的 氨 基 酸 有
精氨酸、甘氨酸、谷氨酸等，其中
甘 氨 酸 是 天 然 保 湿 因 子 ，是 保 持
皮 肤 水 分 的 重 要 物 质 ，可 以 防 止
皮肤角质层失水，防止皮肤干燥，
跟 女 性 的 美 容 有 关 ，所 以 海 参 便
有了“女人的美容院”的美誉。

医生为何建议癌

症患者食用海参？
专家：据《本草纲目

拾遗》中记载：“海参，其
性温补，足敌人参，故名
海参。”所以一直有陆有
人参，海有海参一说。

海参皂甙分子结
构和人参皂甙很相似，
一方面它可以破坏癌
细胞的细胞壁，可以组
织癌细胞的蔓延，另一
方面可以缓解癌症患
者的痛苦，最近发现一
些海参脂类以及海参
五肽可以直接杀灭癌
细胞。所以医生会建
议术后的癌症患者食
用海参调理恢复。
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