
文娱体育WENYUTIYU
2016年9月7日星期三
编辑江锐 | 组版方芳 | 校对陈文彪

16

■首都医科大学附属北京安贞医院临床
营养科主任；
■中国医师协会临床营养学分会委员；
■中国医药协会疾病与健康管理专业委
员会委员；
■中国医师协会全科医师分会理事；
■中华医学会北京分会临床营养学分会
第八届委员会委员。

夏萌教授：
糖尿病、心脑血管病友只要学会科学
吃，就能少吃一粒苦药片

“一直都在控制饮食，可不知道怎
么做才科学，这会可得听听专家怎么
说！”夏萌教授即将来合肥的消息，让合
肥市广大糖友及心脑病友充满期待。

标志性的短发，温文尔雅，第一次
见面就被夏教授的亲和力所感染，谈吐
间透露出对医生这个职业强烈的挚
爱。长期活跃在荧屏上的夏教授，将食
疗降血糖、降血压这些深奥难懂的知
识，转化成了老百姓能听得懂、易操作
的知识。医生更多时候开的是药，而她
更主张食疗，一个个小小的食疗方，至
今已指导十余万糖尿病及心血管病友，
通过食疗控制血糖、血压，被誉为“糖尿
病及心脑血管病食疗泰斗”。

她指出，药物降指标虽速度快，
可要想长期控制血糖、血压和并发
症，必须要通过治本的营养学中食疗
方法来调理。她说，“每个人高矮胖

瘦、患病时间长短、并发症种类等都不
尽相同，一百个糖尿病及心血管病友就
有一百种食疗方法，食疗的前提是要科
学，而且要有针对性和技巧，并不是简
单的控制饮食那么粗放简单”。

据了解，夏萌教授的食疗方法，简
单易学，她给糖尿病及心血管病友出具
的食疗方，配合治疗，让血糖、血压就能
平稳达标，让糖尿病及心血管病友在享
受美食的同时，能吃饱吃好，血糖、血压
还不高，帮助众多糖尿病及心血管病友
走出了不敢吃的“饮食雷区”。

请记住：9月10日，夏萌与您面对面
——免费看北京专家，领取498元
血糖仪和试纸

合肥糖尿病患者请于今日 8:00 至
17:30 之间，通过拨打 0551-64229010
电话报名，除免费领取398元夏萌教授

“食疗巧控血糖，血压”公益讲座门票一
张，还可获得中国老年保健协会糖尿病
专业委员会提供的以下健康礼包：

1、糖尿病友免费领取价值 498 元

品牌血糖仪一台及全年试纸150条；
心脑病友免费领取全年亚麻籽油

12瓶。
2、免费提供价值 398 元胰岛功能

变病检测一次。
3、免费提供价值 1088 元“心脑眼

肾足”全身并发症检测一次。
4、免费提供 280 元多普勒彩超颈

动脉斑块检测一次
5、此外，亲临现场，还有机会享受

与夏教授一对一咨询机会，针对您的情
况，为您开具适合自己的食疗处方。

提醒广大糖尿病及心血管病友，本
次活动是由中国老年保健协会糖尿病
专业委员会主办，资助项目不收取任何
费用。每位患者仅限一次领取机会，不
得重复领取。

领票地址：1、金寨路与望江西路交
口，望江西路往西50米路北（望江宾馆
南门西10米）厚德仁店；

2、阜阳路与阜南路交口，阜阳路往北
100米路西（五环大厦一楼）厚德蜂胶店。

中国老年保健协会糖尿病专业委员会全国公益巡讲走进省城

夏萌教授为糖尿病及心脑血管病友开“食疗处方”
合肥市糖友马上拨:0551-64229010报名

免费领取398元夏萌教授讲座门票、糖尿病患者援助498元血糖仪一台及全年试纸150条；心
脑血管病患者援助全年亚麻籽油12瓶。名额有限，欲报从速。

夏萌教授

为强化我国糖尿病及心脑血管病的教育与防治，由中国老年保健协会糖尿病专业委员会发起全国大型公益巡讲活
动，9月10日将走进合肥。届时，中华糖尿病协会副会长、首都医科大学附属北京安贞医院临床营养科主任将莅临合肥
市，向广大糖尿病及心血管病友讲授通过科学食疗，有效平稳血糖、血压，防治并发症的方法。同时，中国老年保健协会
糖尿病专业委员会还将免费向糖友援助血糖仪、全年试纸，心脑病友援助全年亚麻籽油，免费提供并发症、胰岛功能检
测等价值千元的健康礼包。
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星报讯(记者 吴笑文) 日前在G20杭州峰
会文艺晚会上的大型水上情景交响音乐会《最
忆是杭州》中，小提琴家吕思清奉献的精彩演
出，被不少网友称作“最美的三分钟”。刚结束
了杭州的演出，吕思清昨日就马不停蹄地赶到
了合肥，在艺术名家大讲堂上与合肥市民畅聊
了他的音乐人生。在接受采访时，他直言，“要
想成功，自律比天赋、努力更重要。”

G20峰会文艺演出是挑战

“其实一年前我就接到了导演组的电话，
希望我今年夏天留出两个月的时间来。这场
音乐会不一样，所以，今年我提前结束了假
期。”说起刚结束的 G20 杭州峰会文艺晚会上
的表演，吕思清告诉记者，能够参与到这么隆
重的演出，代表国家，与其他优秀的艺术家一
起，在外国友人面前，“展示我们的文化实力和
艺术水准，是特别荣幸、特别高兴的事。”

“这次演出很有创新性，所有人，包括张艺
谋导演、艺术家们都非常投入，因为这个演出
奔波很厉害，不光是我，还有很多演员，提前一
个多月就到了杭州，排练了很多次，因为要体
现的是一个总体的艺术形象，美丽的爱情故事
效果还是非常好的。我想，我们做到了。”

在光鲜演出的背后，吕思清也坦言，大型
的户外演出参加过很多，但是在水上基本是第
一次，以前在水边演过一次，有很多要克服的
地方。

我们永远是音乐的仆人

很多人说听《梁祝》，还是得听吕思清的，
动人、动听、动心。吕思清则透露，其实作曲家
创作出来以后都是非常担心的，因为曲子的呈

现是靠演奏家的二度创作，能不能升华很重
要。《梁祝》很多小提琴家都演绎过，通常一个
曲子如果把作曲家想到的东西都演奏出来了
非常好，如果把作曲家没想到的也演奏出来
了，那就是更好的。

吕思清认为，挖掘作品本身内在的内涵，情
感的表达，要结合自己对艺术的理解、人生的经
历，“音乐源于生活高于生活。任何事情如果能
升华，用更新更加独特的视角表现它的时候，你
的艺术就是很独特的，很能打动人心的。”

在他看来，音乐面前，没有人大过音乐。
“我们对音乐要虔诚，我们永远是音乐的仆
人。当音乐奏起来的时候，应该忘记自己是
哪个国家哪个民族的人，音乐是全人类共有
的财富。”

成功的要素自律最重要

四岁学琴五岁就开始登台演出，吕思清被
称为“音乐神童”。吕思清笑言，自己八岁进入
中央音乐学院的纪录至今还没有被打破。

谈及天赋和努力的比例，吕思清表示自律
更加重要，“我认为天赋很重要的一部分就是勤
奋，如果只有天赋和技巧才能，你不会成为一个
大师。任何行业成功的人，当然前提是必须有
天赋，那是一种才能，但有才能的人很多，为什
么只有极少数的人能够成功呢？因为他自律、
勤奋、专注、热爱。”

吕思清强调，相比所有的人的素质来说，
自律是最重要的，“没有自律的话就无法把控
自己，你无法把控自己，如何把你的才能表现
出来呢？最重要的是不要辜负上天给你的才
能，你想到不要辜负的话，就会努力把它发挥
出来。”

G20峰会文艺晚会后马不停蹄来到合肥

吕思清：要想成功，自律更重要

星报综合消息 9 月 6 日晚，2018 世界杯预选赛亚洲区 12
强赛第二轮赛事展开，中国男足在沈阳奥体中心 0:0 战平亚洲
排名第一的伊朗队。国足拿到12强赛的首个积分，伊朗队2战
1胜1平收获4分。

在首场失利的情况下，本场比赛重要程度不言而喻，在赛前
却发生了让球迷们不知道是喜是忧的一件事。大战在即，国足
球员纷纷在微博上表露为国征战的决心，球员于海表示：“拼尽
全力，永不放弃，中国加油，兄弟们战斗。”出人意料的是，球王贝
利转发了这条微博，并表达了对中国队的支持。由于贝利以往
以“乌鸦嘴”闻名于世，国足的前景似乎十分“不乐观”。

贝利与中国足球颇有渊源。在去年来华访问时，贝利曾在
节目中语出惊人，称期待国足和巴西会师世界杯的决赛。但贝
利的一番好意，球迷们却并不领情，有球迷直言不讳地表示国足
要“悲剧了”。不过，全场比赛国足队员拼抢积极，最终逼平了强
大的对手。

““乌鸦嘴乌鸦嘴””失灵失灵
世预赛国足主场世预赛国足主场00::00战平伊朗战平伊朗


