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社区里有群
“客座老教授”

婴儿最佳生长
要靠母乳喂养

眼下，生二孩在合
肥市各家产科医院爆

棚，婴儿如何健康成长，引
发关注。“在生命的最初6

个月应对婴儿进行纯母乳喂
养，以实现婴儿的最佳生长、

发育和健康。”合肥市妇幼保健
所妇女保健科科长、副主任医师
程光英表示，母乳喂养是人类几
千年造就的天然的喂养方式，而
配方奶粉被应用到婴儿喂养中
只有100年的历史。相比之下，
母乳更为天然更为健康，而且对
于促进母婴双方健康是大有益
处。 高航 星级记者 俞宝强

1、母乳是 0～6 个月婴儿最合理的
“营养配餐”，能提供6个月内婴儿所需的
全部营养。

2、母乳中含有丰富的抗感染物质，
纯母乳喂养的婴儿发生腹泻、呼吸道及
皮肤感染的几率少。

3、母乳中还含有婴儿大脑发育所必
需的各种氨基酸。

4、母亲在哺乳过程中的声音、拥抱
和肌肤的接触能刺激婴儿的大脑反射，
促进婴儿早期智力发展，有利于促进心
理发育与外界适应能力的提高。

1、增进母子间情感。母乳喂养有助于母婴结合，即产生
一种密切并充满爱心的联系。

2、促进乳汁分泌及生育调节。血液中的泌乳素有利于
泌乳细胞分泌乳汁，也可抑制卵巢排卵，自然避孕。

3、促进母亲康复。血液中的催产素促进子宫的复原，防
止产后出血。可使乳腺肌细胞收缩，有利乳汁排出。

4、母乳喂养可减少乳母患乳腺癌和卵巢癌的几率。
5、有助于降低绝经后骨质疏松症的发生风险。
6、消耗母亲多余脂肪，促进体型恢复，使乳房丰满。

正确的喂奶姿势：哺乳时将婴儿抱好的四个要点
（1）孩子的头和身体呈一条直线。
（2）孩子的脸对着乳房，鼻子对着乳头。
（3）母亲抱着孩子贴近自己。
（4）若是新生儿，母亲不只托着他的头部还应托着他的臀部。

2 对乳母的好处

3 产妇喂养的姿势和婴儿含接姿势

每当婴儿啼哭(表示他饿了)或母亲的奶胀(表示要
喂奶了)就喂奶，不限时，不限量。

按需喂哺的重要性：
①可满足母婴双方母乳喂养的生理需求；
②保持有足够的乳汁分泌；
③婴儿体重增长快；
④易于建立母乳喂养，母亲很少出

现乳房肿胀等问题。

4 鼓励按需喂哺：
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二孩政策催生婴儿潮

1 母乳喂养的重要性


