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吴静钰无缘“三连冠”

里约奥运会跆拳道女子49公斤级四分之一决赛，
奥运卫冕冠军吴静钰爆冷以7：17负于18岁的塞尔维
亚小将波格丹诺维奇；此后的复活赛，她又输给了阿塞
拜疆的阿巴卡洛娃。这位中国跆拳道领军人物未能在
里约实现奥运三连冠的梦想。

波格丹诺维奇在赛后评价吴静钰时说：“吴静钰
是传奇。我看着她的比赛录像练习套路，她是我的
偶像。”

“能够站在里约奥运会赛场，是一种幸运。”吴静钰
说她依然非常热爱这个赛场，“如果真有下一场比赛，
我就真的没有任何压力了。”

奥运三连冠，跆拳道历史上还从未有过，吴静钰试
图挑战这一纪录，虽然没有成功，但她说：“不能因为
输，就不坚持了，否则奥林匹克的意义就没有了。”

对于决定第三次出战奥运会，吴静钰曾说，没有人
想要重复一样的路，吃一样的苦。如果只是想要再拿
一个冠军，意义并不大。“认识丈夫侯琨后，我开始发现
奥运冠军的存在意义并不只有金牌，我选择复出是为
了告诉更多人，吴静钰还在坚持。”

出道１５年，一路坚持，一路传奇，吴静钰始终保
持在世界顶尖水平。从小钰成长为钰姐，从吴氏旋风

“吴影腿”独孤求败，到因伤病淡出，再到复出后迅速实
现超级全满贯，２９岁的吴静钰，始终在坚持。

同时代的选手早已经退出赛场多年，吴静钰却始
终不愿离开。她说：“一段时间不上垫子，我就浑身不
舒服。”

吴静钰在演播室中接受专访时听到赵帅夺冠的喜
讯后，激动得跟丈夫拥抱在了一起，她说：“以前很多人
都说我们只有女子跆拳道厉害，这次男子终于也取得

了 历 史 突 破 ，
真的，我的接力

棒 算 是 交 出 去
了！”

“当我看见赵帅
夺冠时，瞬间所有压

力都没有了，中国跆拳
道有了新的领军人物。”

吴静钰笑着说，“只要队伍
有好成绩，对我来讲，心里

也很安慰。”
下届？“看吧，毕竟年龄大

了，身体允许的话，还想继续坚
持。”吴静钰坦率地说，她只想最

大限度地做到极致，去突破自己，
“不只是金牌，精神更重要“。

赵帅曾是“女队陪练”

夺得中国男子跆拳道奥运历史上的首
金，功成名就后的赵帅最想的那个人，是自

己的启蒙恩师张彦峰。
“其实我很想念我的启蒙教练……”谈起

自己的恩师，赵帅眼睛立刻红了起来，刚才答记
者问时还十分洒脱的他，语气中已能听出明显的

哭腔。
“那你的启蒙教练在哪？还是在辽宁吗？”记

者问。
“他现在已经不在了……”赵帅压低声音回答道。
2005年，11岁的赵帅跟着启蒙教练张彦峰开始了

自己的跆拳道生涯，4年后，张彦峰带着他来到了江苏
省跆拳道队。对于年轻的赵帅来说，这是他人生中最
重要的一次转折。

“其实刚开始练跆拳道，不知道什么是跆拳道，就
是不想上学了，我爸当时不太管我，我妈还是有点反对
的，其实我就是任性，不想上学。”赵帅说，“如果他（张

彦峰）不把我从辽宁带到这边，没有他对我的教育，我
……其实一开始并不完全是训练，有很多是做人方面
的，他教会了我怎样做人。”

如今的赵帅已贵为奥运冠军，昔日他在江苏队一
度担任女队员的陪练，刚进国家队的时候，顶着全运会
冠军头衔的他也只是队里的陪练而已，但赵帅一步一
个脚印，慢慢地在国际大赛中展露锋芒，最终在 2016
年里约奥运会跆拳道亚洲区资格赛中获得男子 58 公
斤级冠军，拿到了梦想中的奥运门票，得到了履行与恩
师之间承诺的机会。

赵帅在本次比赛“一黑到底”的过程中，尽管没有
碰到种子排位前三的对手，但除了最后决赛是 6：4 险
胜泰国小将汉普拉比外，其他几场比赛都让对手心服
口服，发挥出了自己1.88米的身高优势，将主动出击的
打法使得淋漓尽致。

回顾自己夺冠的心路历程，赵帅说：“最开始我的
目标是要打这届奥运会，进了以后才想要拿这个冠军，
今天每一场挑战都很大，我也没有绝对实力，其实还是
最后一场比较难打，赛前自己的想法很多，但我告诉自
己静下心来，‘我一定可以！赵帅一定可以！’”

用金牌告慰恩师的同时，赵帅也想告诉世人——
“中国男子跆拳道一定能拿金牌，以后也可以！”

“不管怎么说，算是两人的约定，因为大家

又共同努力了四年。不管是半决赛还是决赛，

只要站在奥运赛场，这已经非常了不起。”

在羽毛球男单四分之一决赛中，林丹和李
宗伟分别击败各自对手，“林李大战”将在半决
赛提前上演，林丹闯入四强后说。

“我在国家队已经征战 20 年了，我很骄

傲，现在是又开心又难过。”

美国队在男篮四分之一决赛中以105：78
大胜阿根廷队晋级四强。赛后，39岁的阿根
廷球星吉诺比利泪洒赛场，表示这是他的国家
队谢幕演出。

“在社交媒体上我收到很多同胞的祝福。

现在一切都结束了，我会好好珍惜离开里约前

的这段时光。”

女子跳远决赛，作为俄罗斯田径项目在里
约的唯一代表，克利申娜最终以6米63的成
绩名列第九。对她来说，能在奥运会征战，实
现儿时梦想，就是此次参赛的最大胜利。

“你们的时代已经来临，我为你们的表现

感到骄傲。”

拿下男团冠军后，中国乒乓球队总教练刘国
梁动情地对马龙、张继科和许昕等三位弟子说。

“我的学校的校训是‘闪耀光芒’，今天我

确实闪耀了自己的光芒。”

24岁的牙买加田径选手伊莱恩·汤普森
以21秒78的成绩拿下里约奥运会女子200
米金牌后说。

我的接力棒我的接力棒
算是交出去了算是交出去了

北京时间昨晨，里
约奥运会跆拳道比赛，
中国小将赵帅一路披荆
斩棘，夺得男子58公斤
级金牌，实现中国男子
跆拳道的奥运金牌零突
破。而旨在挑战女子49
公斤级奥运三连冠的卫
冕冠军吴静钰，遗憾未
得奖牌。 据新华社电


