
嘴巴没有“撤回键”
□王国梁

朋友小严一脸懊丧地说：“刚才老妈
打来电话，又唠叨起我男朋友的事。一
听老妈干涉我恋爱，我就火冒三丈，气呼
呼地对老妈说：我的事你少管，你再提这
事我就永远不回家了……我听到电话那
头老妈哭了，虽然我道歉了，可老妈还是
很伤心。我真该死，气头上说出的话最
伤人，而且伤的是最亲的人。我真恨不
得在自己的嘴巴上安个撤回键，把说过
的狠话都撤回来……”

说话，真是人活在这个世界上的一
件大事。我们每天都要跟无数人说话，
亲人朋友，领导客户，同事同学，还有陌
生人。有时我们难免口不择言，脱口而
出不该说的气话、狠话或者笑话，带给别
人不愉快，也让自己难堪和难过，恨不得
把那些话硬生生地拽回来。可是，说出
去的话泼出去的水，所谓覆水难收，无法
收回。大家在微信里说话，每当说得不
妥当之时，可以快速撤回，以免尴尬。可
现实中，我们无法给嘴巴安个撤回键。

有的人说过之后觉得后悔，于是追
加一句：“我收回刚才的话！”这样做就等
于没说吗？恰恰相反，这样反而越描越
黑，尤其是那种伤人的话，说得严重点就
相当于你用语言敲破了一面镜子，不可

能复原，所有的裂痕更加清晰可见。
一言既出，无法撤回。我们的嘴巴除

了吃饭，更重要的功能是说话。把话说妥
当，是一门一辈子都要不断学习的艺术。
从某种程度上说，我们的生活甚至整个人
生都会被一张嘴巴决定。大家虽然不像
古代那些雄辩滔滔的谋臣策士一样，靠三
寸不烂之舌吃饭，但与别人的交往中，语
言交流还是有着举足轻重的作用。

先人早就总结出这方面的道理了：
敏于事慎于言，言多必失，如此等等，都
是在告诉我们说话要谨慎，因为嘴巴上
没有“撤回键”。虽然说错了真诚道歉，
也可以弥补过失，但我们应该尽全力让
伤害未曾发生。

我们通过一个人说话，可以看出他
的修为。与其希望嘴巴上安个“撤回
键”，不如加强自己各方面修养。一个修
养高的人说出的话，总是会让人如沐春
风的，无论面对谁，他首先会尊重对方，
不会让对方难堪，也给自己留一份美
好。想要修炼自己的语言，首先要修炼
的是心灵。

我们的嘴巴上无法安装“撤回键”，
所以就尽量让我们说出的每句话都像音
乐一样，带给别人美好芬芳。
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幻想万次不如尝试一次
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舞动的人生 邝群英/摄

前阵子，一个热心的文友建议我说：
“你写那么多年稿了，积累了很多经验，办
个培训班吧？帮助别人还能帮助自己提
升，也是个不错的事业。”我心一动，办培
训班是我一直以来的梦想，只是觉得时机
不成熟，一直没有决定下来。经朋友这一
鼓动，我的心马上就蠢蠢欲动起来。

我开始写招生简章，制作课件。招生
简章发出去后，我打开聊天软件，便有一堆
陌生人申请加入，我每天回答这类那类问
题，常常一天到晚应付这些人，累得人仰马
翻。稍有空闲下来，便得准备新的课件，以
期收到很好的反响。这么些年，我一直是
一个安静、低调的人，突然做这么高调的事
情，不习惯不说，心理落差更是极大。我原

本喜欢的平静生活被打乱了，星期天基本
都在准备讲课课件，也没有时间陪孩子出
去玩了，和家人相处的时间少了许多。

四堂课下来后，虽然收获了不少的
掌声，也收了两个学生，但我还是决定放
弃培训班，退了学生的费用。试了试，我
才知道，办培训班根本就不适合我的性
格，我向往那种自在的、没有负担、没有
压力的生活，这与我的设想背道而弛。
虽然也浪费了一些时间和精力，但我并
不后悔，不试，可能这个想法会一直冒
头，试过后，我才真正地开始觉得，我现
在的生活状态是最好的，也是自己最想
过的生活，时时快乐，心怀感恩。

前阵子，我的一个朋友听说写网络

小说很挣钱，很想试一试。我说，想万次
不如尝试一次。听了我的鼓励，她立马
请了两个月长假在家写作，每天码字六
千，等积累了十万字后，她的小说也终于
上线了。但是，点击率一直很低，两个月
下来，她一毛钱也没有挣到。她有些失
望，跟我说：“怎么会这样呢？人家挣钱
怎么那么简单？可我却那么难，我就真
的只能写点豆腐块吗？”我只好安慰她：

“这个也说不好的，说不定哪天你就出名
了呢？写小说出名不是一朝一夕的，试
过后，你就知道这行到底如何，不再胡思
乱想，也不再好高骛远。”这下，她终于明
白了。写小说失败这件事，并不是坏
事。现在的她，安安静静地去上班了，也

不再抱怨公司福利不好，上司要求严格，
业余时间码码小文，常常在报刊上发表，
日子过得安然自在。她跟我坦言：“浪费
了几个月的精力和时间，她一点也不后
悔，因为试过，所以才知道合不合适。”

我们常说，实践是检验真理的唯一标
准，不实践，哪能检验这方案可不可行，不
实践，哪能知道这行业适不适合自己，哪
能明白别人走过的路看似简单，其实要多
难有多难。是的，幻想万次不如尝试一
次，只有试一试，才知道合不合适，只有试
一试，才能让自己找到新的出路，或是甘
心接受目前的生活。什么事，别去幻想到
底有多美，有多好，总是沉浸在幻想里，还
不如拿出点勇气来，努力试一次。

吃葡萄选长得好的

正当季的葡萄是“外貌协会”成
员，长得好不好看，很大程度上决定了
它是否好吃。首先，果型以瘦长倒三
角形为最佳。其次，果粒少的葡萄会
更好吃，那些葡萄颗粒长到挤在一起
的，其实是不好吃的。最后，要选外观
自然，果色均匀的。

柠檬皮防乳癌

柠檬深受人们喜爱。但为了保证
口感，食用时不少人会把带有苦味的
柠檬皮扔掉。其实，柠檬皮的苦味是
由柠檬苦素类化合物引起的，多项研
究证实：柠檬苦素能抑制癌细胞增生，
尤其是对 MCF-7 乳癌细胞的抑制作
用明显。不过，苦涩的柠檬皮确实让
人难以下咽，食用时可以将其洗净,带
皮切片后制成柠檬水，或作为辅料加
入甜食中食用。

玉米带皮煮更好

很多人在买玉米的时候总喜欢把
皮剥下来，将玉米须子摘干净，但这样
做并不科学，买玉米的时候最好带着
皮。外层的皮能够保护玉米内的水分
不蒸发，从而保持其口感。而在煮玉
米的时候，最好留下最内层的两层薄
皮，将玉米须洗干净同煮，这样可以保
留玉米独特的清香，且更易煮熟。一
般玉米煮8分钟左右即可。

拖厨房地先放醋

厨房地板很容易积囤油垢，看上
去很不雅，且很难清理干净。可以这
样处理：拖地前，在拖把上倒入一些白
醋，这样拖地不但不用费劲，而且油垢
很容易消灭掉。另外，浴室和马桶累
积的污垢也是打扫的强敌，但只要用
白醋加小苏打粉，就可轻松除垢。

喝10℃-30℃水最适宜

天气热要多喝水，但喝冰水
和过烫的水都是不适合的，最好
选择温水，水温在10℃-30℃最
适宜。此外，饮水应少量多次，要
主动，不要感到口渴时再喝水。
饮水时间可早晚各一杯（200毫

升），其他日常时间里均匀分布。
水分摄入量因人而异，健

康成年人每天需要水的总量在
2500 毫升左右，但对于病人，
喝水则需要根据具体情况来判
断。例如，同是心脏病患者，当
患者表现为冠状动脉供血不足
时，每天需适当增加水的摄入
量，以免血液黏稠度过高进而
导致心肌梗死的发生。但当患
者表现为心脏功能衰竭时，则
不宜喝水过多，以免加重心脏
负担。另外，急性肾炎、肾功能
衰竭的患者也不宜喝水过多，
防止加重肾脏的负担。而感冒
发烧时，需要适当多补充水。

皮肤晒伤局部可冰敷

烈日炎炎，皮肤易受伤。一
旦晒伤，怎么办？这时要立即补
水，同时适当冰敷。如果需要配
合使用药剂，要根据医生指导，尽
量选用乳膏或洗剂，不要随意涂
芦荟胶、绿药膏等软膏、凝胶，因
为涂抹不当可能会影响皮肤散热
和呼吸，从而造成二次伤害。

冰敷一定要注意方法，用
纱布或干净毛巾之类的隔离冰
块外敷，避免直接接触冰块造
成冻伤。在晒伤后的发炎过程
中，应保护局部皮肤，尤其是洗
澡时应避免用热水烫炎症部
位，尽量少用沐浴露、肥皂等刺
激性的清洁产品。

需要提醒的是，皮肤晒伤后
发红至脱皮痊愈，整个过程需要
两日至一周，所以无需过分担心。


