
交通拥堵、其他驾驶人员的不文明驾驶
等情况，常常是这种焦虑症状产生的客观原
因，属于外在刺激，如果司机本来在生活中就
是一个对事情容易担心、考虑问题较多或者
追求完美的人，那么在驾车行驶过程中，可能
就会更容易产生这些焦虑症状。

如果作为驾车的你已经表现出这些症状
的话，也不需要过分担心。但是在下次驾
车前最好先评估一下自己的心理状态，如
果因为一些其他的原因，已经产生了一些
焦虑症状，则需要把心理状态调整好再去

驾车，同时在开车前也要对道路交通状况
有合理的预计。

也有国外的研究发现，在驾驶途中，收听
一些轻快的音乐、嚼口香糖或者进行短暂的
休息，似乎对缓解这种焦虑的情绪有很大帮
助。当然如果长期处于这种焦虑状态中，并
且已经影响到了工作和生活的其他方面，比
如出现失眠、食欲减退、躯体不适等一些生物
学的症状，那么就需要到专门的心理咨询机
构就诊了，必要时可以服用一些抗焦虑的药
物会有效缓解这些焦虑症状。

●M.5427男，合肥某部队军官，36岁，1.76米，大学，离单，

儒雅谦和，沉稳重情，经济待遇优越。诚觅一位34岁左右，1.62

米以上，大专以上，温柔娴慧，富内涵的女士相爱相随。

●M.5639男，合肥大学教师，33岁，1.73米，硕士，未育，品

貌好，真诚进取，经济住房优越。诚觅 30 岁左右，肤白气质佳，

端庄大方，富内涵的女士牵手一生。

●F.6822女，合肥大学教授，30 岁，1.63 米，博士，未婚，貌

美肤白，气质佳，经济方面优越。诚觅一位40岁以下，1.75米左

右，专科及以上，品貌修养好，综合素质高的先生爱心永结。

●F.6853女，合肥大医院医师，28 岁，1.65 米，未婚，本科，

温柔肤白，落落大方，经济待遇好。诚觅一位38岁左右，1.70米

以上，专科或以上，真诚儒雅宽怀的未婚先生牵手。

以上征婚信息由爱之桥婚恋中心提供，条件合适的朋友可

携本报至爱之桥办公室（三孝口百大CBD中央广场公寓楼2006

室），免费安排约见。电话：0551-62839952（崇老师）

《武当内家秘籍系列
松溪派秘传技击术（经典珍藏版）》
定价：45元 作者：陈钢
出版社：安徽科学技术出版社

内容简介：武当松溪派为

浙江四明山张松溪所传，技法

讲究以静制动、犯者即仆之旨，

招招简捷实用，打穴击要，封闭

缠拿。势势内气奔泻，松紧转

换，刚柔相济。随意而对敌，无

意而触放，随意而无意乃松溪

派内家拳法之真意也！

本书以松溪派技击基础、
松溪派沾衣十八跌、松溪派击
打术和松溪派秘传七星拳四个
章节的内容，系统地介绍了该
派源流及技法特点，将松溪派
秘传的内外八法、沾衣十八跌、
拳术打法、七星拳及松溪内功等全部介绍出来，并层层剖析，内
容丰富，图文并茂，简明易懂，实用性强，是各层次武术、技击和
养生爱好者、研究者及收藏者不可多得的辅导读物。

□ 朱世玲 星级记者 俞宝强

一言不合就肆意变道，甚至控制不住撞上去……路怒症如今已司空见惯。安徽省精神卫
生中心主治医师耿峰认为，从心理分析的角度看，路怒症是一种社会文明病，就如抑郁症、躁
狂症、强迫症、反应性精神障碍等一样，是带有个性心理、社会文化致病因素的心理疾病。

内容简介：武当玄门拳为清

代湖北汉川的王汉臣首传，据传

王汉臣得技于游方的武当山道

人，其名讳经历不详。武当玄门

拳以“柔化刚发”为主，内容以

“散手”“功力”为纲，拳法演练为

辅，注重挨膀挤靠、五峰六肘的

近身短打，有“犯者立扑”之威。

本书包括玄门筑基大法、玄
门散手秘法和玄门秘传拳法三
个章节的内容，对玄门拳的散手
势法、五峰六肘、拳法十八快手、
内功修炼以及操手功等进行了
全面的阐述，内容丰富，简明扼要，图文并茂，实用性强，读者照
书而习，可无师自通，对各层次武术、技击和养生爱好者、研究者
及收藏者，都是一本难得一见的优秀辅导读物。

您是“路怒一族”吗？
研究表明：35%的司机属于“路怒族”

A 耳朵听到鸣笛声，心里就烦躁

这几天，网上热炒的东莞车主“路怒哥”
因违规变道，与车发生碰撞后，竟又驾车掉头
多次撞向对方车辆的事件。报道一出迅速在
社会各界引起强烈反应，东莞“路怒哥”也红
遍网络。当然，最后“路怒撞车”司机涉嫌寻
衅滋事罪被刑拘。

据悉，7 月 28 日下午 5 时 40 分许，赵某
(男，32岁，四川广安市人，东莞某厂法人代表)

驾车途经中山市小榄镇民安南路与工业大道
交界路口时，违规压实线变道，与后方彭某
(男，33 岁，安徽滁州市人)驾驶的车辆发生碰
撞。赵某先下车后踩踏彭某车辆的引擎盖，
继而驾车从交界路口违规掉头逆行，连续多

次撞击彭某车辆，致双方车辆损坏。经价格
鉴定，彭某车损达1.9万余元。赵某因涉嫌寻
衅滋事罪，已被中山警方刑事拘留，案件正在
抓紧侦办。

耿峰表示，随着社会的发展，越来越多的
家庭都有了属于自己的私家车，这本来会给
生活工作带来很多便利，但很多私家车司机
也发现在开车行驶的过程中，自己的脾气变
得越来越糟，特别是遇到交通十分拥堵的时
候，耳朵里充满了汽车滴滴滴的鸣笛声音，心
里就会感到特别烦躁。严重时甚至会变得特
别冲动，比如看到肆意变道的车辆就会控制
不住想撞上去。

《武当内家秘籍系列
武当玄门秘技（经典珍藏版）》
定价：36元 作者：钤丽兴
出版社：安徽科学技术出版社

B 35%的司机可能都属于“路怒族”

路怒症也是一个世界通病，美国早在
2001 年到 2003 年间，研究人员对 9282 位美
国成年人调查得出的结果显示，患路怒症的
美国司机达 5%至 7%，约 1600 万人，其中公
交车、出租车和长途车司机患路怒症比例更
高，达30%以上。

据耿峰介绍，描述的这些都是一些焦虑的
症状，这可能也是目前中国汽车时代快速发展
所带来的一个产物。其实早在上世纪80年代，
美国的心理学家们就发现了这个问题，并将之

命名为“路怒症”，用以形容在交通堵塞情况下
开车压力与挫折所导致的愤怒情绪。随着国内
汽车数量增多，这一问题也越来越受到国内专
家的关注。有学者曾经调查显示，在北京、上海
等城市，35%的司机可能都属于“路怒族”。

据悉，路怒症这一心理现象引起国人的
高度关注，据网络调查说有 60.73%的车主认
为自己患有“路怒症”！这夸张的数字，我们
虽很难信服它的真实性，但足以令人刮目路
怒症的来势汹汹。

C 驾驶途中，可以收听一些轻快的音乐
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三七：起死回生“金不换”。

”


