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谨防溺水
万一发生溺水，首先清理呼吸道

危险场所：游泳池、河边、卫生间。

夏天，当孩子在水边或水中时，不要让孩子直接
跳（潜）入水中，即便他已学会游泳仍需在成人监护
下进行；在水中不要吃东西，防止被呛；游泳时，家长
要保持和孩子一臂能及的安全距离；河流、公园湖泊
底部可能有水草，家长应避免带孩子在此类地方进
行“野泳”。

应对措施：万一发生溺水，首先清理呼吸道，即

口腔和鼻腔异物。然后让溺水儿童俯卧，用手按压

其背部，把肺、胃内的积水排出后做心肺复苏，及时

送去医院抢救和治疗。

谨防烫伤、烧伤
不能往伤口上涂抹酱油、酒

危险场所：厨房、餐厅、烧烤摊。

衣着单薄，皮肤暴露较多，很容易发生烧烫伤意
外。厨房、阳台对孩子们来说都是危险场所，燃气
灶、热水壶、打火机等都会成为伤害孩子的利器。尽
量让孩子远离热水瓶和汤锅，远离火源。不要把热
的食物或开水放在孩子能触及的地方，打火机不能
放在孩子容易取到的地方。不使用天然气时，要关
掉总开关。

应对提醒：不能往孩子伤口上涂抹酱油、醋、酒、

牙膏或者其他油脂和偏方。

烧烫伤处理五大正确步骤：
冲：以流动的清水冲洗伤口 15~30 分钟，如果无

法冲洗伤口，可冷敷。

脱：充分泡湿后再小心除去衣物；可用剪刀剪开

衣服或者暂时保留粘连部分，尽量避免将水泡弄破。

泡：在5~20℃的清水中浸泡烫伤处30分钟。

盖：盖上干净湿布或者消毒凡士林纱布等覆盖

受伤部位。

送：如果伤口严重，面积超过孩子面部大小，赶

紧送医。

星报讯（陈燕飞 星级记者 刘海泉） 小
小一根鱼刺，有时候会惹出祸事来。枞阳县
的黄女士吃鱼时不小心卡了根鳊鱼刺，经
检查鱼刺长达 1.5 厘米，且刺穿食管，最后
通过全麻胃镜手术才取出。

7月28日，黄女士中午吃鳊鱼，不慎吞下
鱼刺，当时只是感觉咽喉有异物感，并没有太
多不适，便没有放在心上。过了两天，她越来
越感觉不对劲，咽喉一直疼痛，她这才慌了
神，来到铜陵市立医院。拍CT显示：一根长
约 1.5 米的尖锐异物横在声门下方食管入口
位置，已刺穿食管壁。铜陵市立医院消化内
科副主任张莹告诉记者，CT 片上的尖锐异

物就是鱼刺，“她比较幸运，鱼刺没有碰到大
的血管，不过鱼刺的位置不好取。”张莹介绍，
由于鱼刺刚好卡在食管入口，该位置暴露困
难，患者容易产生呕吐感。最后，医生对黄女
士进行静脉全麻，用胃镜将鱼刺取出。目前，
黄女士病情平稳，近日即可康复出院。

据张莹介绍，消化内科常接诊到误吞异物
的患者，日常生活中，一些人被鱼刺、鸡骨等卡
喉后，并不当回事，还习惯喝醋来软化异物、吞
点米饭或馒头顺下去。张莹提醒，这样做并不
科学，可能还会加重病情。张莹建议，市民若
被鱼刺、鸡骨等卡喉，如果吞咽有异物感，最好
及时来医院就诊，由医生判定是否需要取出。

有些意外伤害 其实可以避免
专家就暑期孩子安全给出建议和措施，值得看看

□ 李军军 孙承伟 星级记者 俞宝强

7月13日下午4时许，肥东县陈集镇一名两岁女
童走失。7月15日早晨传来噩耗，孩子在离家三公里
的水沟里被发现，已不幸溺水身亡……暑假期间，如
何让孩子远离各种意外伤害，让惨剧不再上演。省立
医院南区门诊王高生主任的提醒您应该看看。

八月防病提示：
预防食源性疾病和霍乱等肠道传染病
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吃鱼出祸端：
1.5厘米长鱼刺穿破女子食管

谨防误吞异物
误服强酸、强碱等物品，不宜催吐

危险场所：家中。

孩子误吞的东西五花八门。尖锐的异物可能刺破孩子消化
道，造成穿孔，而电池一旦在消化道分解，腐蚀性液体可能会对
消化道造成烧灼腐蚀，严重的可能造成消化道梗阻。不要给孩
子戴一些容易抓下来的饰物，如发卡、吊坠等；图钉、钉子、缝衣
针等尖锐物品要收好。换下来的电池要妥善存放，尤其是较小
的纽扣电池。

应对措施：紧急情况可催吐。但误服强酸、强碱等腐蚀性很

强的物品，不宜采用催吐法，可以让孩子喝大量鸡蛋清、牛奶

等。此外，对已失去知觉或兼有抽搐的孩子，也不宜采用催吐

法，应及时送医院。

谨防跌落伤
用湿纸巾或者清水擦洗伤口

危险场所：阳台、游乐场、运动场

跌倒或坠落是导致儿童伤害发生和致残的首要原因，其中1~
4岁幼儿的跌落或摔倒大多发生在家里。要预防从窗户、屋顶、阳
台的跌落伤害，家长需要在窗户、屋顶和阳台安装一定高度的护
栏；窗边不放置孩子可攀爬的桌子、凳子、沙发等家具；安上窗锁，
养成“关窗即锁”的习惯，将窗户的开启控制在安全范围内。

错误做法：拿纸巾擦一擦，再吹一吹，等伤口自己好。

应对措施：用湿纸巾或者清水擦洗伤口，用碘伏或酒精消毒，

涂消炎膏，再贴上创可贴或用消毒纱布包扎好。对于意外扭伤，受

伤24小时内，用冷毛巾包冰块敷20分钟。受伤2天后，改用热敷

促进肿胀消退，帮小孩揉揉伤处。还可以用弹力绷带包扎扭伤部

位，保护和固定受伤关节，或把扭伤部位垫高，帮助减轻肿胀。

谨防动物咬伤
24小时内去医院，接种狂犬疫苗

危险场所：家中、小区

养宠物家庭应特别注意宠物在发情期、产崽期要远离儿
童。孩子和宠物一起玩耍时，家长一定要陪伴在旁，孩子做出危
险的动作时，一定要制止，注意保护孩子。

应对措施：对于被宠物咬伤、抓伤，错误做法是挤压伤口，帮

小孩把病毒挤出来。不要挤压伤口，而是先用肥皂水、清水、洗

涤剂彻底冲洗伤口至少20分钟。彻底冲洗后用碘伏或双氧水涂

抹伤口，在24小时内去医院，接种狂犬疫苗。如果孩子被蚊虫咬

伤，或马蜂蜇伤，错误做法是边吹还边帮孩子挠伤口，用红药水

或者碘酒涂抹。应先用肥皂水或弱碱性溶液（如苏打水等）清

洗、浸泡患处。大部分昆虫叮咬导致的外伤都不严重，但尽量不

要让宝宝抓挠伤口，否则可能感染。外用虫咬水对于缓解症状

有帮助，较严重的过敏应该去医院诊治。

星报讯（吴金菊 李多富 星级记者 俞宝强） 八月份合肥市气候主
要表现为高温、炎热和干燥，因厄尔尼诺影响，今年将出现多年不遇
的持续高温天气，七月底合肥市骤起高温，八月份高温仍将持续较长
时间。8月1日，合肥市疾控中心发布八月防病提示，提醒这一季节，
应注意对高温中暑、食源性疾病和霍乱等肠道传染病的预防。

据悉，八月份仍处于高温天气，年老体弱多病者要注意房间通
风降温、劳逸结合、补充水分和营养等。天气炎热，更易引起食源性
疾病。在保证食品原材料合格的情况下注意食品操作卫生，防止生
熟不分，交叉污染食品，从而做到预防食源性疾病。

八月份还应注意预防乙脑、急性出血性结膜炎等传染病。使
用空调也要注意适宜的温度和湿度，要定期通风换气并及时清
洁空调，保证室内空气质量。除注意预防上述疾病外，还要预防
感染性腹泻。


