
最近快1年发现孩子都没怎么长个子，怎么办？我家孩子个子矮，可以打生长激素吗？吃
什么可以帮助长高呢？7月26日上午9：30~10：30 ，本报健康热线0551-62623752邀请
了安医大一附院内分泌科副主任医师、副教授胡红琳与读者交流。

□ 张薇 星级记者 俞宝强/文 倪路/图

最简单的办法就是看孩子的穿衣

读者：最近快1年发现孩子都没怎么长个

子，怎么办？

胡红琳：最简单的办法就是看孩子的穿

衣，如果给孩子买来一条裤子穿两三年都不

嫌短，这就说明他的生长速度很慢，此时需要

带着孩子到医院进行检查。家长应该带着孩

子到正规医院监测生长速度，请医生依据标

准来判断是否身材矮小，而且这种监测应从

小开始、每年坚持。

出现以下情况，可初步断定孩子生长速

度减慢：婴幼儿期（3岁以内）每年长高少于7

厘米；儿童期（3岁至青春期）每年长高少于4

厘米至5厘米。发现矮小应及早就医。

不是所有身材矮小者都适合打激素

读者：我家孩子个子矮，可以打生长激素

吗？

胡红琳：不是所有身材矮小的人都适合

打生长激素。生长激素缺乏症、慢性肾功能

衰竭、小于胎龄儿、先天性卵巢发育不全、特

发性矮身材等引起的身材矮小，可以通过注

射生长激素来治疗，帮助孩子长高。而这些，

必须经过正规医院的确诊后才能进行治疗，

且疗程不宜短于 1~2 年，过短的话作用不

大。大多数正常的矮小儿童，并不适合注射

生长激素，更何况身高正常的孩子。家长如

果给并没有生长激素缺乏症的孩子注射生长

激素，有可能直接导致骨骺线的提前闭合，反

而再长不高了；而对于骨骺线已经闭合的，过

度增加生长激素，在骨骼不能持续生成软骨

长高的情况下，有可能造成骨骼的钙化和增

加宽度，不利于生长发育。

家长不要盲目给孩子应用保健品

读者：吃什么可以帮助长高呢？

胡红琳：不挑食、不偏食，多补充牛奶、鸡

蛋等优质蛋白质，每日饮用牛奶 300~500ml

或更多、每日 1~2 个鸡蛋、多食动物骨头汤，

建议食用虾皮等；注意糖、脂肪、蛋白质、含

钙和其他微量元素摄取，多晒太阳、多吃富

含维生素 D 的食物。适量食用瓜果蔬菜，但

要尽量避免反季节的瓜果。不要吃一些膨

化食品、辛辣刺激等不健康食品。少吃甜

食、饮料、冰淇淋等零食，除了容易发胖、容

易得代谢性疾病以外，也影响生长发育。家

长不要盲目给孩子应用保健品，应在医师指

导下应用。

经常参加体育运动，有利于长高

读者：孩子特别喜欢踢足球，我听说踢足

球会变罗圈腿，会长不高，是这样的吗？

胡红琳：这个说法是没有根据的。相

反，像踢足球这样的运动只要适度和坚持，

并能合理补充营养，是能够帮助身高发育

的。“踢足球就长不高”可能是因为人们看

到在绿茵场上奔跑的运动员很多都不高，

但这不是足球造成的，只是因为足球可以

让身高不占优势的人，也能展示出自己的

魅力。经常参加体育运动，能够促进血液

循环，加速新陈代谢，使骨骼组织供血增

加，有利于长高。不同年龄运动方式的选

择不同，两三岁的幼儿以走、跑、跳为主，大

孩子以跳绳、打球、游泳等伸展性运动为

主。运动贵在持之以恒，才能促进身高的

增长。短期内过度疲劳的运动，可能适得

其反，对身体造成损害。

身高增长主要受遗传因素的控制

读者：我家儿子上初三，身高只有 1.65

米，班上的男同学有好多比他高的，儿子回家

和我说同学们笑话他矮，情绪比较低落。这

是矮小症吗？

胡红琳：不是个子偏矮一点就叫做身材

矮小，您孩子的这个身高按照标准应该是正

常身高。儿童心理受挫、情绪压抑等可能导

致生长激素、胰岛素样生长因子的分泌障碍

而影响长高，情绪还可能影响食欲、睡眠等，

也可影响生长，因此保持愉悦的心情有助于

长高。

读者：我老公 1 米 82，我 1 米 63，儿子 13

岁却只有1米5，身高难道不是遗传吗？我孩

子会是晚长吗？

胡红琳：身高增长过程主要受遗传因

素的控制，遗传因素占到 70%~80%，不过，

需要提醒的是，父母都是大个子，并不表

示孩子也肯定是大个子，也并不是说父母

晚长孩子就一定晚长。一旦发现孩子个

子异常，先到医院排查一下，如果确实是

体 质 性 青 春 期 发 育 迟 缓 ，也 就 是 所 谓 的

“晚长”，那么就可以放心；如果不是，还是

需要进行干预的。

本期指导专家 胡红琳

副主任医师、副教授，硕士研究生导师。

从事内科内分泌临床工作20余年，擅长诊治

内分泌代谢疾病，对糖尿病及其并发症、甲状

腺疾病、骨质疏松症、性发育不全、身材矮小

等疾病的诊断和治疗有着丰富的临床工作经

验。现任安徽省糖尿病学分会常委兼秘书，

糖尿病教育与血糖监测管理学组副组长，糖

尿病足与周围血管病变学组成员，中华医学

会糖尿病学分会再生学组委员。

一周病情播报

酷暑难耐小心中暑
近日连续的高温天气，让人觉得闷热难耐。合肥市第一人民医院门急

诊收治的中暑患者人数明显增多。由于天气炎热、潮湿，人体新陈代谢旺

盛，体力消耗大，水、电解质代谢紊乱，再加上日长夜短，睡眠不足等原因，

患者容易产生体温升高、肌肉痉挛和晕厥等不良反应，其中以颅脑疾患的

病人，身体耐热能力差的老人和产妇为容易发生中暑的高危人群。

合肥市一院急诊科杨静主任提醒广大市民，防止中暑应改善劳动环境

和居住条件，隔离热源，做好防暑降温准备。夏季出行尽量减少户外活

动，特别是在午后气温最高的时候。出行时，要做好个人的防护，涂抹防

晒产品，注意遮阳，避免长时间暴露在日光下。外出旅游的市民，应该带

些防暑药物，如人丹、清凉油、风油精等。在烈日下工作时应注意佩戴帽

子，穿宽大浅色衣服，多注意休息，随时补充携带的开水或盐开水。一旦

发现身边有人出现中暑症状，应立即将病人从高温环境中转移到阴凉的通

风处，并迅速送其至医院进行救治。 苏洁 星级记者 俞宝强

断掉的脚趾、手指能不能复活？
两岁小女孩意外割伤手指，捧着快要掉下来的手指，家人辗转近10个

小时，才找到合肥市第二人民医院显微骨科为孩子进行手术。据了解，每

年暑假期间，断指、趾的孩子都会比平时多，家人遇到孩子遭受意外伤害时

该如何应急处理，断掉的脚趾、手指能不能复活？显微骨科是如何在显微

镜下让断掉的肢体复活的？下周二（8 月 2 日）上午 9：30~10：30 ，本报健

康热线0551-62623752将邀请合肥市第二人民医院显微骨科牛磊主任与

读者交流。

牛磊，合肥市第二人民医院显微骨科主任、副主任医师，擅长脊椎四肢

创伤、颈肩腰腿疼痛、显微外科等疾病的诊治。 王红梅 星级记者 俞宝强

下期预告

不是所有身材矮小者都适合打激素
家长不要盲目给孩子应用保健品

五分钟：从产妇危急到顺利分娩
“十月怀胎，一朝分娩”，近日，怀孕40周打算顺产的小梅，下腹不规则

坠痛3个多小时后，来到省妇幼保健院待产，后在产房医护人员的精心安

排下，等待分娩。随后直至次日凌晨，小梅宫缩乏力，医生诊断发现胎儿

窘迫，考虑短时间无法经阴道分娩，准备剖宫产手术，就在转送小梅至手

术室的过程中，胎儿心跳突然变慢，情况十分危急。为了保证胎儿及孕妇

的安全，节省周转时间，当班医生当机立断，立即于产房进行5分钟即刻剖

宫产手术，各方医护人员迅速到位，即刻手术，剖腹取出一名男婴，手术顺

利，母子平安。

据安徽省妇幼保健院分娩中心主任郭宇雯介绍：“5分钟即刻剖宫产手

术也被称为黄金5分钟抢救，是指在非常紧急的情况下，为挽救母婴生命而

采取的即刻剖宫产，从决定剖宫产至胎儿娩出要≤5分钟。此项手术主要针

对分娩过程中有可能遇到的紧急情况，比如子宫破裂、胎儿脐带脱垂、胎盘

前置、胎盘早剥等短期内可能危及胎儿生命的意外事件。

华玲 王璐璐 星级记者俞宝强
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两岁多的男娃得怪病
全身皮肤溃烂脱落指甲一碰就掉

7月17日，家住旌德县的2岁6个月的男童毛毛（化名）出现感冒发热

的症状，烧至 39.5 度，身体出现一些红色丘疹，开始家长以为只是普通的

感冒，在当地的医院吊水。几瓶水吊完，孩子病情不仅不见好转，反而皮

疹加重遍及全身，口唇内还明显能看到有大水泡。不能进食，持续高热不

退。皮肤开始一块块溃烂脱落，露出片片鲜红的血肉。7月22日，毛毛转

至省儿童医院治疗，到儿童医院住院时，毛毛脸上和身上的皮肤基本没有

了，手指甲和脚趾甲也是轻轻一碰就脱落，小脚丫上有5个脚趾甲都不在

了。经过省儿童医院医护人员几天不间断抢救和监护，毛毛目前已度过

“休克”、“失明”、“角膜溃烂、失明”等多道关口，目前暂时脱离生命危险。

就几天时间，毛毛到底得的是什么病呢？据省儿童医院的重症医学科

主任金丹群介绍，毛毛得的是重症渗出性多形红斑，它是一种皮肤黏膜的

急性渗出性炎症，又称多形红斑。本病好发于儿童、青少年，男性发病率

高于女性，多发于春秋季节。发病轻时，患儿可有发热、咽痛、头痛、腹痛

等症状，并有皮疹；病情严重者则可见广泛黏膜病变，在短期内就可以出

现多脏器衰竭，甚至死亡。医生提醒广大家长，一旦孩子出现上述症状，

应立即送正规医院进行对症治疗。 王筠 陈思 星级记者 俞宝强


