
日前，据合肥市妇幼保健所提供的信息，今年1-4月，合肥市出生的
常住人口新生儿中，有75.03%凭着政府发放的服务券，接受了包含11
种新生儿遗传代谢性疾病的筛查服务。但还有约1/4的新生儿或是没
有，或是自己花钱进行了遗传代谢性疾病筛查。专家呼吁，市民应尽情
享受政府提供的这份“民生大餐”，既为社会，更为孩子的健康。

□高航 星级记者 俞宝强
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大部分人后脚跟疼痛总以为是足跟骨刺，然而，殊不知后脚跟痛和腰也有密切
关系。李飞表示，足跟痛需引起我们足够的重视，除了考虑局部病变外，有必要查
查您的腰椎。
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最好的医生是自己,最好的运动是步行。

”
健康快乐周刊

七成以上后脚跟疼痛都是腰有问题

患上足跟痛，快快查查您的腰椎

11种遗传代谢疾病筛查
由政府买单

据专家介绍，新生儿疾病筛
查是出生缺陷三级预防的重要一
环，我国每年有大量的遗传代谢
病孩子出生，给社会和家庭带来
了巨大的负担，而不做筛查就无
法做到早发现、早治疗。今年 1 月
1 日开始，合肥市实行了一项新的
民生工程，为常住人口活产新生
儿进行遗传代谢疾病免费筛查，
开展的免费筛查项目包括：苯丙
酮尿症、先天性甲状腺功能减低
症、先天性肾上腺皮质增生症和 8
种串联质谱筛查病种（含枫糖尿

病、酪氨酸血症、同型半胱氨酸血

症、高甲硫氨酸血症、瓜氨酸血症

I 型、甲基丙二酸血症、3-甲基巴

豆酰辅酶 A 羟化酶缺乏症、戊二

酸血症 I 型），一共 11 种遗传代谢
疾病。合肥市常住人口活产新生
儿出生后，都能领取到合肥市新
生儿疾病筛查免费服务券，通过
此券即可享受免费筛查。据悉，
每张筛查券价值 194 元。

17409人享受了
民生工程免费筛查

据统计，今年1～4月，该市活
产新生儿 32519 人，其中常住人口
活产数 23204 人，占活产新生儿数
的71.36%，其中有17409人享受了
民生工程免费筛查，占常住人口新
生儿数的 75.03%。从所属区域来
看，合肥市城区内助产机构常住人
口活产新生儿享受民生工程筛查
率为 59.98%，各县级助产机构常
住人口活产新生儿享受民生工程
筛查率为98.08%。

为什么尚有部分新生儿未享
受到民生工程“大餐”？据悉，一是
有些家长不重视，自以为没有遗传
代谢性疾病，孩子不必筛查；二是部
分具备筛查能力的医院没有告诉新
生儿家长，持有“合肥市新生儿疾病
筛查服务券”可享受政府出资的免
费筛查。专家说，这些疾病在孩子
刚出生时多数没有明显特异性症
状，但随着年龄增加，未经治疗的孩
子会出现发育障碍等问题，因此家
长要高度重视孩子的“新筛”。

七成以上后脚跟疼痛都是腰有问题

此外，“单腿后背”也是个不错的锻
炼方法。即身体正位不动，单腿后背，尽
量向后向上抬腿，上身不要前倾，保持静
止，坚持 1～5 分钟左右后换另一条腿。
每天白天或晚上做一次，对腰椎、腰背部
肌肉是一种综合锻炼，可缓解腰部许多
问题。

李飞提醒，如果有人能感受到脚
后 跟 麻 木 刺 痛 甚 至 影 响 生 活 的 情 况
下，仅靠上述锻炼是难以缓解的，需要

去医院接受正规治疗。目前，中医对
于治疗由于腰椎原因引起的足跟痛，
方法多，疗效显著，如针灸推拿、小针
刀、中药内服和外敷等，且治疗上多从
病因根源处入手，避免了单纯西药治
疗有一些副作用的弊端，还有就是避
免 单 纯 的 所 谓 后 脚 跟 局 部“ 封 闭 ”治
疗。总之，足跟痛需引起我们足够的
重视，除了考虑局部病变外，有必要查
查您的腰椎。

很多中老年人都会出现足跟痛的
症状，尤其是在早晨起床以后。足跟
的刺痛感会使很多人都无法正常站立
和行走，在活动一段时间后，这些症状
虽会有所好转，但如果站立和行走的
时间长了，足跟就会出现明显的麻木
感，那么这种足跟痛的症状是怎样引
起的呢？

“其实，70%~80%的人后脚跟疼痛
都是腰出了问题！”此语一出，或许很多
人不禁要问足跟痛怎么会和腰椎扯上关
系呢？后脚跟痛怎么是腰的问题呢？大

部分人后脚跟疼，都以为是足跟骨刺或
是局部筋膜炎。李飞表示，其实，骨刺
疼痛和局部筋膜炎疼痛是局部性的，疼
痛只是在某一点上，这样的人只有很小
一部分，更多的人足跟痛是由于随年龄
的增长，腰骶部的马尾神经受到第 4、第
5 根腰椎退行性病变变形后引起了压迫

“窜痛”，从而导致下肢的不适症状发
生。初期表现就是整个后脚跟底板疼，
严重的还会伴有半个臀部凉、无知觉，
或者感觉大腿外侧麻、小腿麻及小虫在
爬等症状。

早发现并找准足跟痛的原因很重要

“现在不只是中老年人，很多 30
多岁的中青年白领也总有后脚跟痛的
毛病”。据李飞介绍，这部分人长时间
开车、久坐，腰椎提前退化，又得不到
合理的锻炼，很多已经引发严重的腰
部疾病了。

李飞提醒，早发现并找准足跟痛的
原因很重要。腰部问题引发的足跟痛，
严重的需要就医，但在还没有发展到连

站立都成问题的早期阶段，只要很好地
锻炼，10天左右即可缓解。

怎么锻炼呢？人的前脚掌就如同
大树的树根，树有多高根就有多长，树
根是固树之本。人的 10 个脚趾和前脚
掌就好比树根，可以支撑起人的身体，
而且用前脚掌着地，身体会自然地挺
直，对腰部是非常好的锻炼，脊柱也是
一样挺得直直的。

“单腿后背”是个不错的锻炼方法

癫痫是一种常见的神经系统
疾患，我国估计有超过 1000 万患
者，但是由于社会对癫痫的误解、
偏见和歧视以及不规范治疗，我
国 癫 痫 病 的 治 疗 缺 口 达 60% 以
上。作为我国最早成立的省级抗
癫痫协会，安徽省抗癫痫协会在
癫痫病的防控、规范化诊疗、癫痫
的科普宣传以及癫痫关爱等方面
也取得了很大的进步和成绩。为
进一步促进抗癫痫事业在我省的
发展，决定在省立医院成立“安徽
省癫痫诊疗中心”。

据悉，省癫痫诊疗中心将依
托省立医院，以癫痫外科为主，协
同神经内科、儿科、神经影像及神
经电生理等多学科合作，为癫痫
患者进行规范化的药物和外科治
疗，同时还定期举行癫痫沙龙和

疑难病例讨论，为全省癫痫医务
人员提供交流平台，提高医务人
员的癫痫诊疗技术，规范癫痫诊
疗程序，积极稳妥地推进我省抗
癫痫事业的发展。

近 年 来 ，安 徽 省 立 医 院 神
经 外 科 加 强 亚 专 科 建 设 和 发
展，成立了独立的癫痫外科，二
期 建 设 将 扩 大 癫 痫 外 科 床 位 至
45 张 ，有 独 立 的 视 频 脑 电 图 监
测床位 20 张。随着安徽省癫痫
诊 疗 中 心 的 成 立 ，借 助 安 徽 省
立 医 院 功 能 神 经 外 科 和 微 创 技
术 的 优 势 ，将 极 大 促 进 癫 痫 外
科 的 发 展 ，以 更 好 地 为 我 省 癫
痫 病 人 服 务 ，并 为 促 进 我 省 癫
痫 学 科 的 交 流 、规 范 化 癫 痫 诊
疗提供一个学术平台。
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安徽省癫痫诊疗中心
在省立医院成立


