
我国已进入老龄化社会，尽管人均寿命延长了，但是多数老人尤其是高龄老人
都患有不同程度的疾病，据统计约七成老人至少患有三种慢性疾病，空巢老人占半
数。在日常生活中当健康状态遇到急性疾病的挑战时，正确的自救方法显得尤为
重要，甚至直接影响预后。7 月 22 日上午 9：30～10：30 ，本报健康热线
0551-62623752，邀请了合肥市第三人民医院主任医师、老年病科（干部病房）主
任董吉云与读者交流。

□ 傅喆 张晓玲 星级记者 俞宝强／文 倪路／图
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健康快乐周刊

铁不冶炼不成钢,人不运动不健康。

”
约七成老人至少患有三种慢性疾病

老人坐起、行走应做到三个30秒

本期特邀医院：
合肥市疾控中心

读者：听说洪灾后，预防乙脑

很重要，是真的吗？

合肥市疾控中心：乙脑是由乙
脑病毒引起、由蚊虫传播的一种中
枢神经系统的急性传染病。乙脑
病毒通常在蚊—猪—蚊之间循环，
三带喙库蚊是乙脑病毒的主要传
播媒介，猪是乙脑病毒的主要扩散
宿主。蚊虫叮咬了感染乙脑病毒
的猪后，再叮咬人，就可能使人感
染乙脑病毒而发病。乙脑的高发
人群集中在 10 岁以下的儿童和幼
儿，在乙脑流行区，成人被带毒蚊
子多次叮咬后隐性感染而普遍获
得免疫力，儿童和幼儿，带有乙脑
抗体的比例较少，最容易感染。

读者：在户外如何预防蚊虫叮咬？

合肥市疾控中心：防蚊灭蚊是
预防乙脑和控制流行的一项根本
措施。在灾区安置点喷药灭蚊能
起到有效作用，可灭成蚊、孑孓及
虫卵。在安置点安装纱窗、蚊帐等
可以避免蚊虫叮咬。根据库蚊的
习性也可采取相对应的防蚊措施，
库蚊主要在黄昏和清晨活动和吸
血，在这个时间户外活动时，尤其
要注意防止蚊虫叮咬。

读者：还有什么需要注意的吗？

合肥市疾控中心：全程规范接
种乙脑疫苗可以有效预防乙脑。8
月龄以上的健康儿童及进入疫区
的儿童和成人均可以接种。乙脑
疫 苗 分 为 减 毒 活 疫 苗 和 灭 活 疫
苗。目前现行的乙脑免疫规划程
序是在 8 月龄和 24 月龄分别接种
一剂次的乙脑减毒疫苗。同时，在
洪水退掉之后，要做好动物宿主的
管理，做好猪的环境卫生工作，管
好家禽，可用中草药如青蒿、苦艾、
辣蓼等在家禽居住场地烟熏驱蚊，
每半月喷灭蚊药 1 次，对母猪及家
禽有条件者进行疫苗注射，能控制
猪感染乙脑病毒。

胡蝶 邱向峰 星级记者 俞宝强

洪灾过后，严防乙脑

暑假季，孩子放假在家，发生意
外、事故的概率大大提高，比如烫伤、
车祸、溺水等。如何学会加强自我保
护，以及掌握急救知识？7 月 29 日
（下周五）9：30～10：30 ，本报健康
热线 0551-62623752，将邀请省儿
童医院急救转运中心、医联体临床中
心主任陈雨青与读者交流。

陈雨青，女，主任医师，1995年
毕业于安徽省医科大学临床医学
系，现任儿童医院急救转运中心暨
医联体临床中心主任。中华医学会

安徽省分会儿科学组委员，中国医
学救援协会儿科救援分会第一届委
员会委员，安徽省儿科医疗协会危
重症分会副主委，安徽危重病医学
分会委员会委员，安徽省医师协会
急救医学医师分会第一届委员会委
员，安徽省健康素养巡讲专家。从
事儿科临床工作 20 余年，擅长儿童
呼吸系统、消化系统的常见病诊治，
尤其擅长儿童急救、各种急危重症、
疑难杂症及感染性疾病的诊治。

王筠 星级记者 俞宝强

下期预告

下周五，专家与家长聊聊
暑假孩子急救知识少不了

专家介绍

董吉云，主任医师，老年病科（干

部病房）主任。安徽省老年学会医学

分会常委，合肥市老年医学会副主

委。从事临床工作 30 年，具有扎实

的理论基础，擅长老年心脑血管疾病

及老年糖尿病的诊治，对老年多病的

综合治疗具有丰富的临床经验，具备

市级科研课题研究能力。

心绞痛是冠心病的一个常见类型

读者：什么是心绞痛？如何识别？
如何自我救治？

董吉云：心绞痛是冠心病的一个常见
临床类型，是冠状动脉供血不足，心肌急
剧、短暂的缺血、缺氧所引起的临床综合
征。典型心绞痛特点为阵发性胸骨后或
心前区疼痛，常为压迫性、发闷，或者紧缩
感，可放射至左上肢，常于劳累或情绪激
动时发作，持续数分钟，最长不超过 15 分
钟，休息或含服硝酸甘油后缓解。

老年人症状多不典型，疼痛常位于
上腹部，程度较轻，胸闷、气短、乏力等非
疼痛症状常见，但是诱发因素、缓解方式
与典型心绞痛相同。

自我救治的方法包括：去除诱因，避
免所有的刺激因素，如劳累、情绪激动等；
绝对的安静休息；舌下含服硝酸甘油或者
速效救心丸；待病情稳定后去医院就诊；
如果胸痛持续时间超过半小时，含服硝酸
甘油不能缓解，应高度怀疑急性心肌梗
死，必须立即呼救，紧急去医院就诊。

脑卒中应尽快送医院就诊

读者：什么是脑卒中？如何识别脑

卒中？如何处理？

董吉云：脑卒中是由于脑局部血液
循环障碍所导致的神经功能缺损综合
症，通常分为缺血性脑卒中和出血性脑
卒中两大类。脑梗死是缺血性脑卒中的
主要类型，是由于脑组织局部供血动脉
血流的突然减少或中断，造成该血管供
血区的脑组织缺血、缺氧导致脑组织坏
死，出现相应的临床症状和体征。原发
性脑出血是出血性脑卒中的常见类型，
多数是在原有高血压病和脑血管病变基
础上，血压突然升高导致脑内血管破裂
出血而出现的相应症状。

老年人出现下面一种或多种症状
时，要怀疑脑卒中，应及时就医。

识别的方法：一侧肢体（伴或不伴面

部）麻木、无力、活动不灵或者瘫痪，一侧
面部麻木或口角歪斜、说话不清或理解
言语困难、单眼或双眼视物不清、突然出
现头痛、头晕、恶心、呕吐，以上症状伴意
识不清或者抽搐。

脑卒中是临床急症，应尽快送医院就

诊。对于昏迷病人应该保持呼吸道通畅，
头侧向一边以免呕吐物吸入引起窒息。尽
量减少搬动，避免加重出血性卒中的病情。

晕厥需立即确定气道是否通畅

读者：晕厥的原因有哪些？如何处理？

董吉云：晕厥诱发的原因包括低血压
性晕厥：老年人最常见的是体位性低血压，
偶可发生排尿性晕厥、咳嗽性晕厥等。心
源性晕厥：多种心脏疾患都可发生晕厥，最
常见的是心律失常。脑血管性晕厥：老年
人最常见的是脑动脉的粥样硬化，其次为
颈部疾患如颈椎骨关节病压迫椎动脉，多
发性大动脉炎(无脉病)，锁骨下动脉盗血综
合征等。多因素晕厥及其他晕厥：上面提
到的一些晕厥有时是多种因素共同作用的
结果。其他晕厥如过度换气引起晕厥、哭
泣晕厥、重度贫血引起的晕厥等。

发生后，可将病人置于平卧位且头
低足高，保证脑组织有尽可能多的血液
供应。立即确定气道是否通畅，并测定
呼吸和脉搏等。放松紧领的衣服。如果
病人的意识迅速恢复，应该再休息几分
钟 后 起 立 ，并 且 在 起 立 后 再 观 察 几 分
钟。对晕厥后跌倒的病人，应该仔细检
查有无外伤等体征。病情稳定后去医院
就诊，明确晕厥的原因。

雨雪天尽量不要外出

读者：跌倒对老人有哪些危害？怎

样预防跌倒？

董吉云：跌倒可以导致各种骨折，如上
臂、髋部、手腕、脊柱。如果骨折将导致长
期卧床，还可引起肺部或泌尿道感染、深静
脉血栓形成、衰弱、压疮等并发症，严重者
可致伤残、生活不能自理和死亡。老年人
因害怕跌倒而不敢活动，引起躯体功能下
降和行为退缩，从而增加再次跌倒的风险。

老年人应定期进行全面体检，检查感
觉、中枢神经、骨骼、肌肉系统及评价用药
情况，检查视力和骨质疏松情况。行动时
动作幅度要小，坐起、行走动作不要太急，
应缓慢进行，做到三个30秒，醒后30秒再
起床，起床后30秒再起立，站立后30秒再
行走；在行走中出现头晕，应及时扶物站
立或蹲下，以防跌倒；必要时可选择手杖，
如果感到疲劳、睡眠不足、身体不适时，不
应勉强活动；雨雪天尽量不要外出。

日前，安徽省儿童医院收治一例
重症车祸伤患儿，患儿四肢有三处骨
折。据了解，该患儿今年12岁，家住
阜阳市颍上县半岗镇庙台村，于当日
清晨 4 时许驾驶电动三轮车和一辆
轿车相撞，患儿年逾六旬的奶奶当场
死亡，两位邻居受轻伤，送至颍上县
人民医院抢救后，因伤势过重，被紧
急转送至省儿童医院。

据该院小儿骨科护士长方继
红介绍：“患儿送至我院后，全身都
是血迹和污渍，双下肢血肉模糊，口
唇下方出现软组织贯通伤，面部苍
白、神志烦躁、口渴明显、精神反应
差，出现休克早期症状。”

据了解，该患儿是留守儿童，从
小由爷爷奶奶照顾，从 7、8 岁起就
自行驾驶电动车。但由于年龄小、
应变能力弱、道路交通安全意识不
强，加之电动车速度相对较快、稳定
性和刹车性能相对较差等，驾驶电
动车存在着极大的安全隐患。

省儿童医院专家提醒，寒暑假
及其他节假日期间，儿童外伤及车
祸伤发生率普遍较高。如果儿童
受伤骨折，家长应冷静处理。不要
让孩子因家长的紧张而感到害怕，
从而哭闹不止，甚至挣扎不休导致
不必要的次生伤害。

王筠 陈思 星级记者 俞宝强

12岁留守男孩骑电动车致车祸

专家提醒，
儿童受伤骨折，家长应冷静处理


