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身边的科学真好玩
万万少不了的极端天气
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身边的科学真好玩
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65岁老妇莫名害怕
不想见人四肢酸痛
专家称，这是心因性疼痛应寻医就诊

●M.6751 男，合肥重点大学副教授，38 岁，1.77 米，博士，离单，儒雅谦

和，重情爱家，家境优越。诚觅35岁以下，1.62米以上，温柔清秀，从事科教

文卫职业的女士心心相印。

●M.6795 男，合肥大型国企管理，32 岁，1.78 米，硕士，未婚，品貌修养

好，真诚重情，富文化内涵，车房俱全，待遇优越。诚觅30岁以下，1.65米左

右，专科及以上，气质佳，秀丽端庄的未婚小姐牵手。

●F.7033 女，合肥事业单位，38 岁，1.63 米，本科，离单，形象好气质佳，

知书达理，经济待遇好。诚觅 50 岁以下，1.70 米以上，沉稳宽怀，有品位素

质高的先生爱心永结。

●F.7156 女，合肥省直公务员，30 岁，1.65 米，硕士，未婚，温柔娴慧，气

质佳，住房经济优越。诚觅45岁以下，1.75米左右，综合素质高，儒雅谦和，

有稳定职业或经商的先生爱相随。

以上征婚信息由爱之桥婚恋中心提供，条件合适的朋友可携本报至爱
之桥办公室（三孝口百大CBD中央广场公寓楼2006室），免费安排约见。
电话：0551-62839952（崇老师）

一百年以前，你肯定不想有令人不
快的伤口或疾病。当然，你现在也不想
有，但现在至少还有药（称为抗生素）助
你康复。如果你得了阑尾炎，或是腿折
了，甚至身体有了很深的伤口，你很可能
不会因此而死去。然而，如果你受伤后
有大量细菌从空气和周围环境中涌入伤
口，那就难说了。有很多细菌喜爱在伤
口里驻扎，人们得的许多疾病也都是由
细菌所致，那些细菌是我们平时呼吸或
吃进身体里去的。细菌虽然极其微小，
它们却会不停地繁殖，最终在你身体中
占据优势，让你变得虚弱不堪，甚至夺取
你的生命。抗生素可以杀灭细菌。因
此，在你往下读的过程中，仔细想一想：
你愿意过没有抗生素的生活吗？

似乎每个人都对天气感兴趣，不过
人们最喜欢谈论的主要是那些极端天
气，例如异常的酷暑和极度的严寒，还
有超级潮湿和干燥的天气。通常情况
下，在经历极端天气后，人们都会有一
种解脱的感觉。他们渴望“正常”的生
活，当然这份期望里也包含了对温和
天气的向往。但也有许多人依靠极端
天气生活，他们希望有连续四个月的
大雨浇灌稻田，或希望冬天寒冷以使
苹果果园来年的收成更好。某些地方
不好的极端天气对另一些地方来说可
能是有益的：如果南极和北极不是那
么寒冷，极地的冰就会大量融化，很多
岛国就遭殃了，会被完全淹没。

“情绪冲突或心理社会问题与疼
痛的发生有关，患者社会功能明显受
损。为了摆脱疼痛，会花费大量的精
力时间和金钱积极寻求帮助和治疗。
是一组临床综合征，即由心理因素所
致，称之为心因性疼痛”。据储召学
介绍，这类病人的特点是：多以超过
3～6 个月的慢性疼痛等躯体症状为
主要表现，症状广泛多样且多变，主
要为头痛、背痛、胃肠疼痛或眩晕等，
严重时甚至可出现局部麻痹；在慢性
疼痛的同时，病人常有兴趣减退、性

欲下降、焦虑、睡眠障碍等轻微抑郁
症状，有晨重晚轻的特点；反复到内、
外、神经、中医等科就诊，由于查不出
阳性体征，常以肾虚、植物神经功能
紊乱以及神经衰弱等疾病治疗，但均
不见效；精神药物和心理治疗可使症
状迅速缓解。”

据储召学介绍，心因性疼痛的治
疗原则是以心理治疗为主，有严重心
理障碍的，如出现焦虑、抑郁、疑病等
症状时，需辅助药物治疗。建议去精
神心理专科医院就诊。

A 腹部及腰部疼痛检查却一切正常

“患者回家后就失眠了，感到莫名
害怕，心情烦躁，疼痛越来越重，四肢也
酸痛，头绷得紧紧的，整天呆在家中，全
身无力，不想做事，怕听到人吵，不想出
门见人，每天觉得自己一点朝气都没
有，这样活着还有啥意思。为此，经人
介绍她半信半疑来我院就诊。刚刚说
完自己的病情，她又开始担心自己的病
症是不是还没有查清楚，是不是自己看
病找错了地方。根据这位来访者的叙

述及外院检查结果，初步诊断：心因性
疼痛”。据储召学介绍，经过半小时的
心理咨询、疏导后，这位老人脸上的疑
云逐渐消散。何为心因性疼痛呢？据
储召学介绍，就是以疼痛为主要表现形
式的心理障碍。主诉为持续、严重的疼
痛，全身任何部位都可受到影响，但以
背部、头部、腹部和胸部最常见。其疼
痛不能用生理过程或躯体障碍完全加
以解释。

B 以疼痛为主要表现形式的心理障碍

经常失眠，感到莫名害怕，心情烦躁，四肢也酸痛，头绷得紧紧的，整天呆在家
中，全身无力，不想做事，怕听到人吵，不想出门见人，每天觉得自己一点朝气都没有
……合肥市第四人民医院副主任医师储召学表示，患有这种情况，很有可能就是心
因性疼痛，即以疼痛为主要表现形式的心理障碍。

据储召学介绍，一天下午，心理诊室
来了位老年女性，她右手拎着一个装着
胶片和病历的塑料袋，表情痛苦不已，坐
下来就称：“我头重、头疼，肚子疼，腰也
疼的很。”

“她的求助让我感到有些困惑，全身
疼为什么来我这里看病。再三询问下，
她慢腾腾的说出自己的痛苦：‘我姓蔡，

今年 65 岁了，半年前出现下身痒，去当
地诊所看病，医生讲霉菌感染，开些口服
药物让我回家治疗。三天后，我渐渐感
到病情加重，小肚子及腰部开始疼痛，想
到几个月前曾经在楼梯口摔了一跤，就
想自己身上疼痛一定是身体哪里摔坏
了，又去县医院做全面检查，医生却告诉
我一切正常”。

C 心因性疼痛治疗原则是以心理治疗为主
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气欲柔而不欲强，欲顺而不欲逆，欲定不欲乱，

欲聚不欲散。 ——《摄生三要》明 袁坤仪”
健康快乐周刊
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