
气管是人体进行气体交换的通道，可
以说是“生命通道”，气管一旦断裂人很快
会因为缺氧死亡。近日，来肥务工的常师
傅，就因为受伤气管断裂在“鬼门关”走了
一圈。经过安医大二附院专家的全力抢
救，常师傅被从死亡线上拽了回来，创造了
一场生命的奇迹。经过术后进一步治疗，
6月15日，常师傅康复出院。
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小时候，我们要是身体有一点点不舒服，父母总是能在第一时间发现，很少拖延耽搁；如今我们长大了，做父
亲的身体不舒服，却不忍心告诉子女，往往选择自己忍着。今年6月19日是父亲节，如何为逐渐老去的父亲送
去健康？老年人一般容易出现哪些问题呢？听听安徽中医药大学第二附属医院副主任医师俞红五如何介绍。

专家简介
俞红五，副主任医师，医学

硕士，毕业于北京针灸骨伤学

院，第四批全国名老中医学术

经 验 继 承 人 ，老 年 病 一 科 主

任。师从名师，基础扎实，手法

轻灵，具有多年临床与教学经

验。擅用针灸、中药治疗风湿

性疾病，如类风湿关节炎、骨关

节炎、强直性脊柱炎等；以及内

科杂病如中风偏头痛、面肌痉

挛等。

气管挤断两小时
打工男子险丧命
安医大二附院专家全力抢救
创造生命奇迹
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每日频行，必身轻目明，筋节血脉调畅，

饮食易消，无所壅滞。 ——《养生要录》”
健康快乐周刊

父亲节到了

请将这些健康知识告诉爸爸

开叉车卸货
一箱货物歪倒进驾驶室内

今年 32 岁的常师傅在合肥打工，事发当
天，常师傅在工地上开叉车卸货。作业中，
一箱货物歪倒进驾驶室内，挤压到常师傅的
颈部并形成一个小伤口。常师傅当即感觉
呼吸有些费力，被送到工地附近的一家医
院，医生给予包扎处理后就让他回去休养，
叮嘱如有不适需再到医院就诊。返回工地
后，常师傅的呼吸越来越困难，工友见状，连
忙将他送到安医大二附院。

据该院耳鼻咽喉—头颈外科接诊医生介
绍，常师傅被送到医院急诊抢救室时，距离
受伤大约已有两个小时，情况非常严重。检
查发现其颈部有一个长两至三厘米的伤口，
颈前静脉破裂出血。“但患者的面色苍白、四
肢冰凉、呼吸极度费力，甚至不能在病床上
平躺下来。监测显示，患者的血氧饱合度只
有 50~60。这些都提示患者的伤可能不像表
面看起来的一个小伤口那样简单。”

多数患者在受伤后
会马上窒息死亡

耳鼻咽喉－头颈外科、胸外科、麻醉科、
ICU 等相关科室专家迅速赶到急诊抢救室
会诊。麻醉科先行气管插管后，患者呼吸困
难的症状没有明显的改善，急诊行颈胸部
CT 检查发现患者颈段气管可能损伤。随后
耳鼻咽喉—头颈外科主任杨见明行颈部探
查，发现患者的环状软骨与第一气管环完全
断裂，环状软骨呈裂开状态。通俗的说就
是：这个患者的气管断了！

杨见明立即对患者进行手术，经过两个
多小时的全力挽救，手术取得圆满成功，常
师傅的性命终于被抢救回来。经过术后进
一步治疗，6 月 15 日，常师傅康复出院。

“气管断裂是一种非常凶险的外科急症，
多数患者在受伤后会马上窒息死亡，而送往
医院的部分患者也会逐渐出现呼吸衰竭、胸
腔感染修复后气管狭窄等并发症。”杨见明表
示，颈部的开放性外伤中，大多数情况下会伴
随颈部两侧的颈动脉损伤，患者会因为伤及
大血管、失血过多而导致死亡；另一方面大量
血流涌入气管也可能造成气管堵塞引起窒
息，抢救成功的几率很低。杨见明分析，此例
病例中，患者的颈总动脉未破裂，没有形成大
出血，没有大量血液进入气管导致窒息，为进
一步抢救提供了宝贵的时间。

颈椎、腰椎疾病是中老年男性中高发的一种疾
病。主要由于椎间盘突出和椎管狭窄、压迫神经导致。

如何发现？1、如果在生活中，发现父亲的手活动
不灵活，比如拿筷子和扣纽扣不利索，伴有手指发麻，
就要怀疑有颈椎病了；2、如果发现父亲久坐、搬东西
后腰疼，同时有腿部的放射痛，就要考虑腰椎间盘突
出；3、如果一家人出去逛街，发现父亲走一会儿就要
坐下来休息，虽然他坚称自己没事儿，你也要怀疑他
出现了腰椎管狭窄了。

有何防治措施？1、告诉父亲，年纪大了，就不要
干太重的活，不能弯腰下去搬重物。如果退休了，喜欢
打牌，也不能坐太久，坐着的时候要挺直腰。2、如果确
定有颈椎、腰椎病，家里应该常备止疼药、甲钴胺（营养

神经的）。这些药很管用，虽然都不贵，但老人可能就
是舍不得买，你得帮着买上。否则他自己忍着受罪还
瞒着不告诉你 。不要相信市面上一些特效药，那些东
西不仅费钱，还可能吃坏身体。3、如果发现上面的症
状加重，记得一定要带着父亲到骨科门诊就医。

颈、腰椎病 告诉父亲，年纪大了，不要干太重的活

人老腿先老，随着年龄的增加，钙质流失、骨质疏
松等现象，加上年轻时不注意保护，或者过度劳作，膝
关节炎容易发生在中老年人身上。

如何发现？如果发现父亲走路有点跛行，爬楼
或者下楼的步态都比较僵硬，或者不敢完全下蹲；
两腿并起来的时候，双膝关节不能合拢，所有这些
都说明：他可能患有膝关节炎。有何防治措施？
1、减少长距离行走、少干重活；尽量少爬楼梯、少
骑自行车。2、告诉父亲：千万不要再用爬山、爬楼

这样的运动来锻炼身体，那样对膝关节产生很大的
损伤。3、膝关节外面只有一层皮肤保护，缺少肌
肉的血液供应，所以膝关节特别怕冷。所以要告诉
父亲早晚要注意膝关节保暖，给他买个护膝也是不
错的选择。4、平时要适当喝牛奶、做运动和晒太
阳，增强骨质，才能有效抵抗膝关节炎的发生。5、
如果诊断为骨质疏松了，需要正规的骨质疏松治
疗；膝关节的软骨也需要在医生指导下，进行有效
的保护。

膝关节炎 告诉父亲，不要再用爬楼来锻炼身体

心脑血管的疾病发展，是一个缓慢的过程。人的
血管堵塞百分之七十以上，依然会流通，不一定会有明
显的症状。一旦突然完全堵塞，就会导致生命危险，所
以平时一定要从细节处关爱父亲的心脑血管健康。

如何发现？1、体力活动、情绪激动等诱发，突感心
前区疼痛，多为发作性绞痛或压榨痛，也可为憋闷感；
出现这些症状，提示有心血管疾病；2、如果频繁出现：

眼前黑蒙、视物模糊、频繁打呵欠、抓物无力、口角轻微
偏斜、流口水不止等，应该警惕脑血管疾病的可能。

有何防治措施？1、督促父亲戒烟限酒，低脂低盐
饮食，适当体育锻炼，控制体重等；避免情绪波动、便秘
等，这些都可能导致心血管疾病突发加重。2、家中要
常备硝酸甘油等急救药物。3、在改变生活习惯的基础
上，在医生指导下，坚持正规的抗凝、降血脂治疗。

心脑血管病 督促父亲，戒烟限酒，低脂低盐饮食

糖尿病的发病率非常之高，糖尿病时长期存在的
高血糖，导致各种组织，特别是眼、肾、心脏、血管、神
经的慢性损害、功能障碍。

如何发现？1、如果出现“多饮、多尿、多食和消
瘦低体重”这种“三多一低”的现象，就高度怀疑患
有糖尿病；2、如果呼出的气体有酸苹果味道，说明
糖尿病已经很重、很危险了。3、老年人糖尿病常
常没有典型的症状，所以每年建议检测 2 次血糖，
尽早发现糖尿病。由于中国人以谷类为主食，餐后

血糖升高更加多见，所以检测血糖时不要忘了多测
一次餐后 2 小时血糖。

有何防治措施？1、有明显“三多一低”症状者，
只要一次异常血糖值即可诊断。无症状者诊断糖
尿病需要两次异常血糖值。2、家里要备有血糖监
测器，要低糖饮食，适量的运动；3、一旦诊断糖尿
病，就要坚持药物治疗，不可中断。4、糖尿病人一
定要避免出现皮肤破损，特别是保护好双脚，否则
很容易溃烂不愈合。

糖尿病 为了父亲，家里要备有血糖监测器


