
临近端午，市面上各式各样的粽子已经悄
然摆上摊头，飘香的粽子让好吃嘴们垂涎。人
们津津乐道于选择什么口味的粽子食用时，安
徽省中医院专家提醒，粽子并不是想吃就能吃，
身体有某些不适症状的人群尤其需要注意。
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健康端午

华夏保险合肥开展圆梦行动
日前，华夏保险合肥中支在全市范围内开展“未来星”

客服节之圆梦行动。此次活动主要是华夏保险联手民政、
教育部门、社会公益组织针对困难儿童救助开展的爱心行
动。在六一儿童节当天，华夏保险合肥中支圆梦工作组人
员探访了 10 余名贫困儿童完成“圆梦行动”，为改善贫困
儿童的生活尽一份薄力，以实际行动践行了“让华夏充满
爱”的企业使命，同时呼吁全社会对贫困儿童的关注。

杨维良 邹传科

“艾叶香 端午情”
端午节是中华民族的传统佳节。为了更好的发掘、传

承和创新端午节的文化内涵，6月5日上午，团安村社区党
委联合三十八所共同开展“心连心与爱同行”端午节包粽
子活动，社区党员、退休人员等40余人参与活动。

活动现场，将参赛选手分为 5 个小组，参加包粽子
“能手大比拼”活动。每个小组做到竞赛与娱乐相结合。
最后，社区工作人员带上做好的粽子，上门送给困难党
员、残疾人、困难户。希望他们能过上一个安定祥和的传
统佳节。 黄雅婷 徐畅 许丹

关键词一：吃粽子

省中医院专家认为，对于脾胃阳虚、虚寒的
人来说，不宜多吃粽子。对于糖尿病病人来说，
由于粽子主材料糯米和内馅都是含热量、能量较
高的碳水化合物，也是不能多吃的。

绿豆糕具有大量的砂糖和食用油，对于有心
脑血管疾病、糖尿病的人来说也要少吃，或是与
中国传统茶饮搭配，起到去油功效。此外，对于
正在服用黄芪等中药的患者不能吃绿豆糕，因为
两者会产生反制作用，不利于药效发挥.。对于

吃粽子、绿豆糕的时间，
省中医院专家认为也

是很有门道的：一
般应在 2 餐之间，

并且减少
正餐摄入
量 ，晚 上

要少吃，上午可以多吃一些。专家同时建议，配
合粽子、绿豆糕，可以喝一点茶水，去掉油腻。不
过泡茶水不宜过浓，因为浓茶会抑制胃对铁的吸
收，造成缺铁性贫血，反而造成胃肠不适等情况。

关键词二：挂香囊

如果自己制作，要选择透气性好的布料，
还可选用藿香、佩兰、金银花、菊花等中药放
入袋中。专家介绍，选择这些中药可以起到
镇惊安神的功效。如果是在市场上买香囊，
就要通过一看，即选择手感较好的香囊；二
摸，即看看香囊里面填充物可硬实，如果硬实
便是比较干燥、没有回潮的香囊；三闻，即闻
是否有霉味等。

省中医院专家建议，要购买大厂家生产的香
囊，以免香囊填充物在制作过程中含有铅等有害
物质。香囊别于小孩的胸前、腰部都可以。

关键词三：插艾草

专家说，买回来的艾叶如果觉得沾上了灰
尘，最好不要清洗，以免减少艾草中的挥发油成
分，降低驱虫功效。悬挂艾草除了驱虫，还可以
减少由蚊虫叮咬而导致得各种传染病的几率，体
现了中医“未病先防”的原则。端午节后，随着气
温升高，人们容易患上呼吸道传染病、胃肠道传
染病、痢疾和蚊虫叮咬继发传染病。

端午民俗健康优先
安徽省中医院专家一一给你支招


