
为何宝宝一出生就有牙齿？如何应对孩子牙外伤？牙釉质发育不全是怎么回事？
宝宝应该从何时开始刷牙，选择哪种牙膏和牙刷，怎样帮助他们刷牙？5月31日上午
9：30~10：30 ，本报健康热线0551-62623752，邀请了合肥市口腔医院儿童口腔科主
任、副主任医师任重鸿与读者交流。

□张婷婷 星级记者 俞宝强/文 倪路/图

本期指导专家 任重鸿

中华口腔医学会儿童口腔专业委员会

委员、卫生部安徽省儿童口腔综合干预项目

专家技术指导组成员、安徽省口腔学会常务

理事、合肥市口腔学会常务理事、合肥市预

防医学会理事、合肥市预防医学会口腔疾病

防治委员会常委。

长期从事儿童口腔常见疾病的治疗及

预后评估工作，擅长牙外伤治疗、断牙再接

术、牙外伤美容修复、牙齿发育时期早期错

合畸形的咬合诱导、儿童前牙埋伏阻生牵引

矫治等口腔疑难病治疗；前牙树脂冠、乳磨

牙金属冠修复等婴幼儿龋的美容修复；青少

年口腔发育性疾病治疗等。对于智障儿童

及不配合患儿笑气镇静下的牙齿治疗有着

丰富的临床经验。

一周病情播报

吸烟危害健康 戒烟贵在坚持
我国目前吸烟人数超过 3 亿，每年有 100 多万人死于烟草相关

疾病，超过因艾滋病、结核、交通事故以及自杀死亡人数的总和。
吸烟引发的危害之大，引起世界各国广泛重视。2005 年 2 月 27 日，

《烟草控制框架公约》正式生效。它是由世界卫生组织主持达成的
第一个具有法律效力的国际公共卫生条约，也是针对烟草的第一
个世界范围多边协议。我国政府对烟草控制问题也日益重视，制
定了《关于在公共交通工具及其等候室禁止吸烟的规定》等法律法
规，广泛动员和鼓励各有关部门、社会团体及企事业单位积极参与
控烟工作，以创建无烟医院、无烟学校、无烟政府机关为切入点，积
极开展室内公共场所和工作场所禁止吸烟工作，减少烟草烟雾对
公众健康的危害。

其实戒烟并不是一件非常困难的事，烟草成瘾的程度与酒精依
赖相比就是小巫见大巫，但为什么戒烟成功率非常低呢？据合肥
市第一人民医院戒烟门诊丁震主任分析说，关键就是没有意识到
烟草带来危害的严重性，以及没有下定戒烟的决心，绝大多数吸烟
者都没有严重的躯体依赖，依靠自己的决心与毅力完全可以做到
成功戒烟。也就是说，戒烟关键是要戒除心理上对烟草的依赖，这
种心理依赖导致吸烟者的一种行为依赖，使得吸烟者感到戒烟困
难甚大，无形中增加了戒烟的难度。少部分有躯体依赖者需要借
助药物帮助戒烟，市场上大部分戒烟产品是尼古丁制剂，还有部分
处方药，但药物的使用可能有一定副作用，所以需要借助药物的戒
烟者最好咨询专科医生，以选择合适的戒烟药物及治疗方案。

苏洁 星级记者 俞宝强

3岁以下婴幼儿不提倡使用牙膏
建议孩子5岁以前父母要帮助其刷牙

下期预告

别把“诞生牙”视为“异常”轻易拔掉

读者：为何宝宝一出生就有牙齿？

任重鸿：在一般情况下，新生婴儿的
口腔里是看不到牙齿的，因为乳牙胚尚在
牙槽骨里发育、生长和钙化着。到分娩
时，乳前牙的牙冠才接近发育完全，而乳
磨牙牙冠的形成要到出生后 1 周岁。较
早完成发育的乳切牙，在出生后 6 个月才
突破牙龈，随后其余乳牙相继萌出，约在 2
周岁时出齐。也有个别新生儿，刚出生就
可见到有发育正常的乳前牙。其原因是
这些牙胚在牙槽骨表层，紧靠牙龈粘膜，
在分娩前完成了发育，并且在母体内已开
始萌出，这在医学上叫做“先天性出龈牙
齿”，又称“诞生牙”。这种牙的牙冠外形
与正常萌出的乳牙完全一样，只要不影响
吸奶就无妨，不要把这些牙视为“异常”而
轻易地拔掉。

不要认为乳牙迟早会脱落而不去就诊

读者：如何应对孩子牙外伤？

任重鸿：乳牙外伤是仅次于龋齿造成乳
牙缺损和缺失的第二大疾患。乳牙外伤常
发生于1.5~2.5岁的幼儿，多为前牙，一般是
由跌倒引起。外伤可能会使牙齿松动、折断

或脱落等。受伤后的牙齿能否保留，除与受
伤程度有关外，往往还与处理方法正确与
否、医治是否及时密切相关。

家长不要单纯从受伤牙是否完整来
判断该不该就诊，不要认为乳牙迟早会脱
落而不去就诊。因乳牙外伤可能影响恒
牙的萌出和发育，应及时到正规医疗机构
就诊。就诊时往往要拍摄 X 光片来观察
外伤对乳牙牙根、恒牙牙胚及周围组织的
影响。

3岁以下婴幼儿不提倡使用牙膏

读者：牙釉质发育不全是怎么回事？

任重鸿：在牙齿发育过程中，由于严
重的全身疾病、营养障碍或局部感染等原
因，引起造釉器的变性、坏死，给牙釉质的
发育矿化形成障碍，造成牙釉质缺陷，这
在医学上称为“牙釉质发育不全”。牙釉
质发育不全是牙齿在颌骨内发育矿化期
间留下的缺陷，待牙齿萌出后才被发现，
并不反映孩子现在的健康状况。所以，此
时再给孩子补充维生素 A、D 和钙，对发
育不全的牙釉质已经不起作用了。因而，
针对病因，早期预防是最重要的。从胚胎
期至出生后 7～8 岁，要注意母婴营养和
身体健康。

读者：宝宝的牙膏和牙刷应该如何选择？

任重鸿：大部分牙膏中含氟等物质，
婴幼儿不能完全控制吞咽反射，或者不能
理解应该吐出残留的牙膏，因此可能会吞
咽部分牙膏，时间长了会对婴幼儿的身体
造成伤害。故 3 岁以下婴幼儿不提倡使
用牙膏，特别是含氟牙膏。牙刷毛应是柔
软、圆头的尼龙丝，刷柄易于握持。刷头
的大小和形状应适合幼儿的口腔，符合保
健牙刷的标准。

孩子5岁以前父母要帮助其刷牙

读者：宝宝什么年龄开始刷牙？怎

么刷？

任重鸿：什么年龄开始刷牙，是临床上
家长问的最多的问题。一般来说，从长牙
开始，就需要刷牙了。

当前牙刚萌出时，家长可用纱布蘸白
开水，每天轻轻擦洗 2 次。当多颗牙萌出，
应用带软毛的指套或软毛刷为孩子刷牙，
并确保能够清洁上下颌所有的牙面，特别
是咬合面和接近牙龈缘的部位。采取的体
位是膝对膝的姿势。

在孩子牙齿完全萌出后，应用软毛的
儿童牙刷采用“画圈法”为孩子刷牙。采取
的体位是，让孩子仰卧，将头部枕在看护人
膝盖上，看护人的一只手扶住孩子的头部，
另一只手为孩子刷牙。这时孩子比以前更
要强壮甚至可能会抵抗，家长可以采用膝
对膝的方式，一人固定儿童手和脚，另一人
为其刷牙。大些的孩子可以让他坐在小椅
子上，斜靠在看护人身上刷牙。需要家长
注意的是，2 岁大的孩子会想自己刷牙，父
母应明白这个年龄段的孩子精细活动能力
远未发育完成，不能胜任刷牙这样的精细
活动，建议在孩子 5 岁以前父母要帮助其
刷牙。

我省基层中医馆建设标准出台
昨日，市场星报、安徽财经网记者从省卫计委获悉，日前《安徽省

基层中医馆建设基本标准（试行）》发布，标准对基层中医馆的设置、
人员配备、服务能力、基本公共卫生服务中医药服务项目、中医药知
识宣传及管理等五方面提出具体建设要求。

根据《标准》，中医馆要设有中医诊室（2个以上）、中医特色康复
治疗室、中药房和中药煎药室；要配备5种以上中医诊疗设备，3种以
上中医康复治疗设备，300 种以上中药饮片等。中医师要占医师总
数20％以上，每个诊室至少配备1名中医类别执业医师。

在医疗服务中，中医馆要运用中医辨证论治处理基层常见病
多发病，能开展 6 种以上中医药服务，使用不少于 10 项中医药适宜
技术；中医门诊人次占门诊总人次的比例要达 25%以上，中医处方
占处方总数比例 25%以上；对 65 岁以上老年人开展体质辨识服务，
对 0 至 36 个月儿童开展中医调养服务，开展不少于 3 种慢性病患
者健康管理服务。

根据规划，到2020年，全省共计划建设400个中医馆，基本实现
社区全覆盖，提供规范化中医药服务。 曾琪 星级记者 俞宝强
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带状疱疹会传染吗？
今日上午，专家告诉你

带状疱疹是由水痘——带状疱疹病毒引起的急性感染性皮肤
病。对此病毒无免疫力的儿童被感染后，发生水痘。带状疱疹有哪
些症状？带状疱疹容易复发吗？带状疱疹会传染吗？带状疱疹如何
治疗？今日上午 9：30～10：30 ，本报健康热线 0551-62623752，将
邀请安徽中医药大学第二附属医院副主任医师朱才丰与读者交流。

朱才丰，男，医学博士，副主任医师，硕士生导师，安徽中医药大学
第二附属医院急诊科主任，第五批全国名老中医学术经验继承人，安
徽省“十二五”中医临床学术和技术带头人培养对象，国家重点专科老
年病专科学术继承人，中国针灸学会穴位贴敷专业委员会理事，安徽
省针灸学会理事，安徽省中医药学会急症专业委员会副主任委员，安
徽省老年病专业委员会秘书，康复专业委员会委员，安徽省中西医结
合学会脑心同治专业委员会委员。主持参与各类各项科研课题10余
项，发表论文30余篇。对于急诊科常见疼痛类疾病的诊断治疗有一
定经验。 王津淼 星级记者 俞宝强


