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星报讯（记者 王涛） 今年，“作弊入刑”将首次
适用于高考。省考试院提醒广大考生，一定要诚
信考试，自觉遵守考试纪律和考场规则，切勿轻信
各种团伙和个人“助考”的蛊惑以致上当受骗，蒙
受损失，抱憾终身。对于在校大学生替考，一旦被
查获，一律开除学籍，并追究学校责任。

据了解，今年高考期间，教育部门将会同有关部
门严厉查处高考中各类违规行为，对于考试不诚信、
违纪作弊的考生，将按照《国家教育考试违规处理办
法》（教育部令33号）有关规定，取消其当年录取资
格，情节严重的给予暂停参加各种国家教育考试1
至3年的处理，并将其违规事实记入考生诚信电子
档案；已经入学的要坚决取消学籍。对涉嫌违法犯
罪的，将移交司法机关按照国家有关法律处理。《刑
法》（修正案九）和新修订的《教育法》都对考试作弊
行为的处罚进行了明确规定。

与此同时，《中国共产党纪律处分条例》将考
试、录取工作中存在的严重违反有关规定的行为纳
入了党纪处分的范畴。无论是国家工作人员工作失
职或者渎职造成损失，还是家长鼓励支持孩子作弊
一经查实就有可能被问责、追责，情节严重的还有可
能受到法律惩处。考试安全既关系到单位集体的荣
誉，更与个人生存与事业发展紧密相连。

“作弊入刑”
将首次适用于高考

（一）《中华人民共和国刑法》（2015年11月1日起施行）

法律规定的国家考试中，组织作弊的，处三年以

下有期徒刑或者拘役，并处或者单处罚金；情节严重

的，处三年以上七年以下有期徒刑，并处罚金。

为他人实施前款犯罪提供作弊器材或者其他

帮助的，依照前款的规定处罚。

为实施考试作弊行为，向他人非法出售或者提供第

一款规定的考试的试题、答案的，依照第一款的规定处罚。

代替他人或者让他人代替自己参加第一款规定

的考试的，处拘役或者管制，并处或者单处罚金。

（二）《中华人民共和国教育法》（2016年6月1日起施行）

考生在国家教育考试中有下列行为之一的，

由组织考试的教育考试机构工作人员在考试现场

采取必要措施予以制止并终止其继续参加考试；组

织考试的教育考试机构可以取消其相关考试资格

或者考试成绩；情节严重的，由教育行政部门责令

停止参加相关国家教育考试一年以上三年以下；

构成违反治安管理行为的，由公安机关依法给予

治安管理处罚；构成犯罪的，依法追究刑事责任：

1.非法获取考试试题或者答案的；2.携带

或者使用考试作弊器材、资料的；3.抄袭他人

答案的；4.让他人代替自己参加考试的；5.其

他以不正当手段获得考试成绩的作弊行为。

相关法律

报名人数下降，招生规模不减

今年本科及重点院校录取率有望提升
星报讯（记者 王涛） 市场星报、安徽财经

网记者从省考试院获悉，我省今年的高招计划
正在紧张的编制中。从今年我省已落实的高招
计划看，在我省高考报名人数下降的情况下，高
招计划总量保持基本稳定，中央部委高校优质
生源计划不低于去年，招生规模不减，省属本科
院校招生计划较去年有一定幅度的增长。经初
步测算，即便以现有已确定的高招计划为基数，
预计我省今年高考录取率、本科录取率、重点高
校录取率已可以实现“稳中有升”的目标。

据省考试院相关负责人介绍，近年来，我省
高考录取率、本科录取率一直稳中有升。高考
录取率分别由 2007 年的 51.5%，到 2011 年的
76.7%，再到 2015 年的 83.3%，录取率连续五年

超过全国平均水平。今年，教育部为缩小区域
发展差距，促进教育公平特别是入学机会公平，
加强高招计划调控，对高招计划编制原则进行
适当调整。我省认真谋划，积极争取教育部高
招计划对我省的倾斜。

为进一步增加本科录取人数，确保各类计
划落到实处，省教育厅、考试院安排专人，继续
加强与外省教育行政部门、中央部委院校的联
系沟通，进行点对点对接，尽可能争取省外本科
生源计划，尤其争取“985”“211”院校计划更多
投放我省。同时，本着优化结构的原则，用好省
属高校招生计划增量，尽可能向一本和条件好
的二本院校倾斜，尽可能让更多的考生享受优
质高等教育。

该负责人表示：“高招录取过程也是计划争
取的过程，我们将以对考生高度负责的态度，换
位思考，积极争取本科计划，尤其是重点高校投
放计划，力争有新成效。”

“ 高 考 时 期 由 于 气 候 相 对 较 热 ，致
病微生物的繁殖也相对较快，因此家长
不要忽视孩子的饮食卫生。”据查安生
介绍，不洁饮食、不合理进食等可引起
胃肠功能紊乱，甚至胃肠炎。因此，考生
应尽量不吃剩饭剩菜；生吃水果时洗净或
消毒；不过多吃零食。避免过量食用辛辣、
温燥、过甜、过咸、油炸、烘烤等不易消化吸
收的食物，高考期间还要注意少吃雪糕、冰
激凌等冷食；尽量不吃熟肉制品或凉拌菜，

以防止食物中毒或肠道感染。
“补充水分至关重要，但是饮料不能替

代水，应尽量补充白开水。”查安生提醒，考
生可多吃一些健脾、渗湿、清热的食品，如
瘦肉汤、鱼头汤，加点补气的太子参或花旗
参，亦可熬些薏米粥、绿豆粥、银耳莲子汤
等。也可为考生准备量少而品种丰富的蔬
菜和水果。深色蔬菜、新鲜水果等富含维
生素C，维生素C不仅可以帮考生增强免疫
力，还有助于考生提高记忆力、分析力。

注意少吃雪糕、冰激凌等冷食

“首先是要营养均衡，切勿刻意改变平
日的饮食习惯。高考前，考生高度紧张，能
量消耗大，必需从高糖、高蛋白及低脂原则
出发，安排好考生的饮食营养，故一日三餐
应合理。”据查安生介绍，葡萄糖是大脑活动
唯一的能量来源，如果主食摄入不足，血糖
下降，人的思路就会迟缓和混乱，所以每天
必须保证400~500克米面等粮食类主食。

“三餐中应均衡补充蛋白质，蛋白质可
促进增强记忆，对大脑的兴奋抑制平衡起
着重要作用。蛋白质不足容易导致人体
疲劳，所以每日应保证摄入 90~100 克的

蛋白质，尤其是优质蛋白，如鱼虾、瘦肉、蛋、
牛奶、豆制品等。”查安生表示，高考期间饮
食宜清淡，切勿增加胃肠道负担。脂肪中
含有磷脂和胆固醇，是大脑记忆功能所必
需的物质，考生适当吃点脂肪性食物有
益。“但由于脂餐消化时间长，易引起脑
血流量减少，加之高考期间考生活动减
少、消化功能减弱、天气炎热等，饮食应清
淡少脂，宜多食蔬菜、水果，以补充维生素
和钙、铁、锌等元素。考生不要随意打乱
正常的饮食结构，应在原来的基础上适当
加强营养”。

切勿刻意改变平日的饮食习惯
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□ 孟晓燕 张依帆
星级记者 俞宝强

俗话说，“兵马未
动，粮草先行”，高考
期间，给考生安排好
饮食，保证考生有一
个良好的应考状态非
常重要。那么，考生
又该如何合理膳食
呢？这是广大考生及
家长普遍关心的问
题。安徽省中医院脾
胃病科主任、主任医
师查安生给出不少参
考意见，希望对考生
有所帮助。


