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家有儿女

陪儿子一起冲刺高考 □ 钟 芳

征稿启事
生活中处处皆是学问和乐趣，

有含饴弄孙的快慰，有生活中发现
的小窍门，有自家萌宠的可爱照
片。如果您想与我们分享，可投稿
至电子邮箱：120267128＠qq.com。

科技新知生活百科

SHENGHUODAXUE生活大学

中年学会为人生做算术
□ 王国梁

40 岁，人到中年，也到了不惑之年，
生活呈现出另一种面貌。这时候，应该
学会为人生做做算术题。

学会为感情做加法。亲情，加爱情，
加友情，等于幸福。人生短暂，名和利都
是过眼云烟，最终陪伴我们的是人世间各
种最真挚的感情。亲情是我们最温暖的
归宿，中年以后，我们承担着上有老下有
小的责任，也享受着上有老下有小的幸
福。我们要把生活的重心转向家庭，父母
老了，孩子还小，我们起着承前启后的作
用，孝敬父母，教育孩子，让大家庭充满浓
浓的亲情。岁月变迁，很多朋友走着走着
就散了，能够留下来继续陪着我们的三两

知己，应该是最知心的，要学会珍惜。
学会为欲望做减法。生活减去欲

望，等于轻松。年轻的时候，我们太喜
欢享受猎取的乐趣了。我们拼尽了全
力去争，争名、争利，争一切看得见的和
看不见的利益。欲望仿佛一个巨大的
空洞，永远填不满。可是，欲壑难填，让
人陷入一个怪圈，永远享受不到满足的
快乐。人到中年，经历了人生的起起落
落，应该学会把一切物质欲望看淡一
些。回归简朴，过平淡的日子。得失成
败，荣辱悲欢，只是一种经历。四十不
惑，我们应该不困惑、不迷惑，清醒地知
道你真正想要的是什么。

学会为快乐做乘法。好心情乘以好
身体，等于翻倍的快乐。中年以后，人的
精力和健康都在走下坡路。每天保持好
心情，有个好身体，就是最快乐的事。年
轻的时候，我们受不得半点打击，会因为
一点小挫折而沮丧不已，也会因为小心
愿没有实现就无比失落。人到中年，要
学会不以物喜、不以己悲。平淡一些，不
大喜大悲，收获好心情。健康是幸福的
保障，要学会储蓄健康。我们曾经为了
得到自己想要的一切，拼命工作，透支健
康，结果却落得满身、满心疲惫。人到中
年，是该懂得爱惜自己的身体了。生活
中加强锻炼，干工作适可而止，学习一些

保健知识，都将是我们要做的事。
要学会为烦恼做除法。遗忘意味着

零，做被除数，烦恼是除数，不管遇到多
少烦恼，学会遗忘，烦恼就是零。我们曾
为同事之间的小摩擦耿耿于怀，曾为一
次没评上职称而郁闷很久，烦恼就像影
子一样，赶都赶不走。记得一位长寿老
人谈过他的长寿经，他说人要学会选择
性记忆，牢牢地记住快乐的回忆，而把不
愉快的事彻底遗忘。快乐也是一天，烦
恼也是一天。学会用遗忘为烦恼做除
法，你将收获快乐人生。

人到中年，为自己的人生做几道算术
题，然后，以一种全新的姿态去面对人生。
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儿子是今年高考大军中的一员。
在儿子的备考进入了最后冲刺阶段，
为了引导儿子顺利度过这人生的关键
期，以健康的身体、愉快的心情参加高
考，我特向单位请了年休假，专门在家
做好高考前的“后勤部长”。

每天早上 6 点钟，我就起床开始
了一天的忙碌。一日之计在于晨，早
餐最佳搭配关健是营养丰富、热量充
足。儿子平时爱吃的早餐是馄饨鸡蛋
粉丝，把锅内水烧开，打入鸡蛋，鸡蛋
凝固成型后，下馄饨入锅，馄饨漂浮
后，加进葱花、香菜等调味后，一碗美
味可口营养全面的粉丝出炉了。望着
忍不住举筷大口吃起的儿子，我开心
极了。去上学时，我还给他带上一块
巧克力或两块饼干和一瓶酸奶，在上
午10点钟下课时吃，补充体力。

除了强壮的身体，保持一个乐观
的心态也是必需的。平安、平和、平静
是迎战高考的最佳状态。我上网浏
览，发现温馨的生活环境能融化孩子
心中的抑郁、苦闷、焦虑，有助于孩子
调整心态。为了给儿子每天一个好心
情，我从花市搬回几盆花草，装扮客厅
和阳台。处在这种花香弥漫的环境，儿

子的心情就变得更加愉悦开朗了。
儿子放学后，我和老公常陪儿子聊

聊天、谈谈心。晚饭后，一家三口一起
去外面散散步，打打羽毛球，相互沟通，
但话题中却很少提及考试和学习。

有一次，儿子模拟考试没考好，回
家后脸色一直不好。晚饭时我故意和
他找话说，还特地讲了一个笑话。儿
子笑过之后，深呼吸了一下，笑着对我
和老公说：“爸爸妈妈，这月模拟考试
没考好，如果我高考也像这次月考一
样发挥失常，连二本都考不上，那怎么
办啊？我会觉得特别对不起你们的。”

我故作轻松地说，只要尽心尽力，
就无怨无悔。现在你只要放下“怕考
砸”的心理包袱，以以前的水平正常发
挥，就一定能够考出理想的成绩来。
退一步再说，就是高考没考好也没关
系，你仍是爸妈的骄傲与自豪。爸妈
期望你的不仅仅是考上大学，爸妈更
期望你平平安安、快快乐乐。

儿子终于被我们开导了，他很开
心地笑了，笑得灿烂阳光。第二天放
学回家后，儿子自信地对我和老公说，

“高考并不可怕，用平常心对待，我有
信心面对这次高考。”
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可健身的步行车

日本设计师发明了一种“步
行车”。它像一台带着轮子的步
行机，同时也装有由锂电池供能
的电机，可以提供每小时 24 公里
的速度自动前行。当用户需要健
身时，可采用步行模式；当上坡时
或用户想歇会时，调到自动模式
也不耽误行程。

会呼吸的衣服

近期，美国麻省理工学院的
研究团队设计出一款会呼吸的衣
服。它用“纳豆枯草芽孢杆菌”和
氨纶制作而成，将其穿在身上，在
你出汗的时候，它会像鱼鳞一样
一片片打开，特别是出汗较多的
地方，汗液会很容易蒸发。

在水中使用的插座

近日，深圳市一家公司推出
了 一 款 可 在 水 中 使 用 的 插 座 。
它采用了由 216 个精密零部件组
成的“林世峰安全结构”，能够彻
底分离水电，在 850℃下不燃烧，
加上硅胶密封系统，一般的水下
环境均可以正常使用。它还拥
有儿童安全锁结构，非标准插头
或金属物单体插入插孔内触发
推锁的不正常联动后，推锁会自
动锁定。

智能桌面种植机

Uni 智能桌面种植机可以实
现种子、基质和营养化的一体化
种植。它采用独家专利植物生长
灯，创造了比太阳光更高效的植
物转光光源；还可以精确地浇灌
植物，每月只需注水一次，植物胶
囊会通过吸水绳自己汲取所需要
的水分。

夏天最伤身五件事

①颈椎怕吹：颈椎对着空调吹，周围
软组织会产生病变。②喝水怕快：喝水
太快易出现胸闷、气短等症状。③眼睛
怕晒：眼睛不注意防晒易引发各类眼
疾。④晨练怕早：夏季早晨空气污染物
多，对健康不利。⑤肠胃怕凉：吃太凉的
东西，易引发肠道疾病。

甜食易致关节肿

骨性关节炎的朋友，饮食上要注意，
少吃甜食，均衡饮食。过多摄入甜食会
增加膝关节滑膜炎的发作频率，因为过
高的糖会刺激滑膜引发炎症。特别是长
期的饮食偏好会有影响。

罗汉果含抗癌成分

罗汉果，不但有清咽润肺之效，还有
可能成为抗癌药物。北京农学院教授的
一项研究证实，罗汉果中的部分三萜化
合物对癌细胞有杀伤力，并具有阻滞细
胞周期、抑制肿瘤细胞转移等功效。

坐久了，起身扳扳腿

坐久了，常常感到双腿酸麻、僵硬。
建议此时不妨扳扳腿，帮助拉伸腿部肌
肉，促进血液循环。双脚站立，打开与肩
同宽，左脚着地，右腿抬起向后弯曲；右
手扶住右脚脚尖，将其扳向臀部，坚持
10秒钟，左右腿交替进行。

常喝薄荷茶改善记忆力

英国心理学会诺丁汉年会上宣布的
一项新研究发现，常喝薄荷茶可改善记忆
力。薄荷茶还能提神醒脑，有助改善消化
不良，缓解咳嗽和咽喉痛等感冒症状。


