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先兆流产是指妊娠28周前，出现少量流血和(或)下腹疼痛，宫口未开，胎膜未破，妊娠物尚未排
出，子宫大小与停经周数相符，妊娠尚有希望继续者，是妊娠早期最常见的并发症之一，大约占全部
妊娠的15％。安徽中医药大学第二附属医院妇科主任、主任医师田丽颖表示，随着社会节奏加快、
生活压力增大、不良饮食、环境污染以及怀孕早期对先兆流产的不重视，先兆流产的发病率逐渐升
高。可发展为难免流产、稽留流产，严重影响妇女的身心健康。
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门诊时间：周一至周五上
午，周一、周二、周四下午。

六月份进入夏季，又到一年一度的梅雨期，气
温明显升高，同时阴雨天数明显增加，今年适逢
厄尔尼诺现象，合肥市阴雨连绵不断，气候闷热、
潮湿。合肥市疾控中心提醒，这一季节不仅适宜
肠道致病菌生长繁殖，而且也适合霉菌生长。在
这一季节需要注意预防以霍乱为首的肠道传染
病。连续多日阴雨连绵的天气也易导致食源性疾
病的发生。

□吴金菊 李多富 星级记者 俞宝强

名医话养生

调整饮食起居 可防先兆流产

激素水平偏低，需中医保胎治疗

先兆流产属于祖国医学“胎漏”、“胎动不
安”等范畴。田丽颖表示，中医认为导致先兆流
产的主要病机是冲任损伤、胎元不固。妊娠是胚
胎、胎儿在母体内生长发育和成熟的过程，母胎
必须相互适应，中医把母、胎之间的微妙关系以

“胎元”来涵盖，胎元包括胎气、胎儿、胎盘三个
方面含义，胎气、胎儿、胎盘任何一方有问题，均
可发生先兆流产。

“先兆流产一般伴有阴道流血、腹痛、腰酸
及下坠症状”。据田丽颖介绍，尿 HCG 阳性诊
断为早孕后，如果出现腰酸腹痛或者下腹部坠
胀感，甚至不断加重，这些都可能是先兆流产的
征兆，一旦发现，需及时就诊，予以相关激素水
平的检测以及彩超检查，以排除异位妊娠，判断
孕妇及胚胎情况。如果患者临床症状明显，激
素水平偏低，需及时予以中医保胎治疗。

孕前孕早期针对不同体质补气养血

田丽颖认为，中医学强调因人制宜，防病治
病注重个体体质差异。提倡“未病先防，既病防
变”。通过中医药调整妇女体质的偏颇，对易感体
质进行早期干预。反复多次流产的患者由于屡孕
屡堕必然耗伤气血，肾气亏虚；因有不良孕产史精
神紧张压力大，易致脾虚气弱，肝失条达，肝气郁
结，气滞血瘀。瘀阻于胞宫充任，使胎元失养而不
固。所以，孕前的体质调理尤为重要。

研究发现，阳虚体质、气郁体质、气虚体质
和 阴 虚 体 质 与 早 期 先 兆 流 产 发 生 关 系 最 为 密
切。所以，在孕前和孕早期针对不同体质的偏
颇，运用补肾健脾，补气养血,健脾去湿，行气化
痰等方法予以调理，使其肾气盛，精气充，胎元得
以滋养。在调理过程中，注意体质具有可变性，
患者的处方用药需随证加减。

习惯性流产病史的患者需及早就诊

“对于既往有先兆流产病史、胚胎停止发育
病史、习惯性流产病史的患者，或者既往月经不
调的患者，我们建议在尚未出现先兆流产症状

时，及早就诊，预防先兆流产的发生”。据田丽颖
介绍，如果出现流血、腹痛、腰酸及下坠症状时，
则需既病防变，根据临床症状的变化予以积极保
胎处理。在现代社会保胎是很有必要性的，因为
年龄和流产次数等均影响着下一次妊娠。

现代医学认为先兆流产的原因，多是母体因
内分泌疾病造成黄体功能不足，亦有环境因素、有
害物质、滥用药物、病毒感染等因素，病因复杂，西
医治疗以补充激素的替代疗法为主，常用黄体酮
等。中医认为早期流产以脾肾亏虚最为常见。治
疗以补脾肾、益气血、固冲任为原则，兼以祛湿化
瘀。“采用中医药疗法不仅安全可靠疗效较好，而且
副作用小，对胎儿无不良影响，与单纯西药治法相
比有明显优势。但是临床证型多错综复杂，患者需
在医生的辩证指导下合理用药，切不可擅自用药”。

可调整饮食、调摄精神、调整起居

田丽颖表示，对于孕前或孕早期尚无先兆流
产症状的患者，还可以遵循未病防病的方针注意
饮食调护及精神调摄等。

调整饮食：饮食是人体赖以生存的基本条件
及后天生命活动所需物质的重要来源。饮食偏嗜
如偏寒、偏热或者五味偏嗜能导致机体阴阳失调，
导致正气不足。故应调整饮食，使五味调和，有助
于人体阴阳调和，有益于受孕。此外，自然流产患
者多由肾气不固，甚至气血失调，应予补肾益气养
血之品，如核桃、芝麻、红枣等。

调摄精神：《素问·举痛论》曰：“百病生于气
也，怒则气上，喜则气缓，悲则气消，恐则气下
……惊则气乱……思则气结。”先兆流产患者通
常都有焦虑不安、忧郁及心理障碍等精神方面的
因素。因此易致气机逆乱，机体免疫功能降低，
不利于身体复原及会影响治疗效果。患者应保
持情绪稳定，心态平和，以达到气机畅通，脏腑功
能协调，孕后亦能安固。

调整起居：《素问·上古天真论》曰：“虚邪
贼风，避之有时。”就是要避开邪气，包括顺应
四时之变化，以防止天气骤变引起机体不适；
注 意 环 境 卫 生 及 远 离 有 害 化 学 物 质 及 物 理 物
质 的 环 境 ；同 时 要 注 意 防 止 感 冒 等 感 染 性 疾
病。其次，还要加强体育锻炼，可以使气血流
畅，气机调畅，脏腑功能旺盛，增强正气。

聚餐、宵夜等活动中应注意食品卫生

据悉，霍乱是一种夏秋季节易发生的烈性肠
道传染病，它是因肠道感染霍乱弧菌引起的。主
要症状是大量腹泻水样粪便（黄水样、米泔样或

血水样），轻症者每日泻几次，重症者每日泻十几
次及至无法计数。腹泻时一般无腹痛，但严重病
人 数 小 时 之 内 就 会 出 现 大 量 泻 水 ，若 抢 救 不 及
时，数小时之内就可能因脱水造成死亡。霍乱病
菌传播主要通过人消化道感染，因此搞好饮食卫
生 ，把 住 病 从 口 入 关 ，是 预 防 霍 乱 的 关 键 措 施 。
市民一旦发生类似霍乱的腹泻症状时，应立即到
正规医疗机构肠道门诊就诊，以免耽误病情。

食源性疾病是借助食物传播的一组疾病，包
括细菌性、动植物、毒素、化学性食物中毒和肠道
传染病，其中以细菌性食物中毒、细菌性和病毒
性肠道传染病常见。病人临床表现主要以腹泻、
腹痛、恶心、呕吐为主，可伴有发热，严重者可危
及生命。该病既可表现为个案散发形式，也可表
现为暴发或集体性中毒的形式。因此，在炎炎夏
季，室内外温差较大，市民在日常生活、聚餐和宵
夜等活动中应注意食品卫生，避免在没有卫生保
障的公共场所进餐，不生食、半生食海鲜及肉类，
生食瓜果必须洗净。餐饮业或集体单位食堂要
把好食品质量、食具消毒关，规范食品操作规程，
防范食源性肠道传染病和食物中毒发生。

六月应防蚊虫叮咬，预防乙脑、疟疾

合肥市疾控中心提醒，六月份儿童要重点预
防手足口病，该病是以手、足皮肤疱疹和口腔粘
膜溃疡为主的传染病。主要表现为口腔炎，同时
手、足、皮肤出现斑、丘疹，并转为疱疹，可伴有低
热、患者口腔疱疹溃疡后患者咀嚼时疼痛，并拒
食、流涎。一般预后良好，仅有极少数病例可并
发肺炎、无菌性脑膜炎、脑膜脑炎等并发症。主
要通过接触污染的手、毛巾、手帕、茶杯、玩具、床
上用品等感染，感染对象主要为儿童，春夏交替
季节为流行高峰。预防措施应做到，勤洗手、吃
熟食、喝开水、常通风、晒衣被。

除了做好传染病预防外，六月这一时节，还
应 注 意 蚊 虫 叮 咬 ，来 预 防 乙 脑 、疟 疾 和 登 革 热 。
合肥市输入性恶性疟和登革热也是重点预防的
疾病，有非洲务工人员应加强恶性疟和登革热等
相关知识培训，一旦有相应症状应及时到正规医
疗机构就医；另外，六月份还应注意加强对少年
儿童在游泳、嬉水、家庭中安全教育，防止溺水、
烫伤等意外伤害发生。同时注意做好对稻谷、玉
米、花生仁等农作物防霉变质，对发现霉变或变
质的食品应及时处理掉，切勿食用。

六月防病提示：

防控蚊虫叮咬
小心乙脑疾病来袭
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与其救疗于有疾之后，不若摄养于无

疾之先。 ——《丹溪心法》”
健康快乐周刊


