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一年一度的“送健康文化进机关暨安徽省针灸医院健康大讲堂”进入了
第二个年头，这项由本报与安徽省针灸医院联办的品牌公益活动自开展以
来，受到了广大机关工作人员的热烈欢迎。昨天上午，健康大讲堂来到了安
徽省老年大学，给众多老年大学的学员们送来了一场精彩的健康养生盛宴。

安徽省针灸医院为今年的首场大讲堂活动派出了6名各科专家，两位主
讲老师的讲课生动有趣、互动性强，听众们听得入神，不时发问并用笔记
录。6位专家课后还为不少身受疾病困扰的听众进行答疑解惑，现场把脉义
诊。活动受到了百余名老年朋友的盛赞，他们纷纷表示：“这样的健康科普
活动要多多举办”。
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健康快乐周刊

“普瑞眼科明眸科技行”，真赞！
29位小朋友昨齐聚一堂学习如何保护眼睛

既收获了知识，也获得很多礼物
昨日下午两点半刚过，小朋友们就齐刷刷

地坐好，听主持人介绍此次科技行的细节。当
然，小朋友们最喜欢的还是礼物，刚开场，主办
方就给大家发起了大礼包，领到礼物的小朋友
非常高兴。

来自合肥市三里街街道凤阳一村社区快
乐家园儿童俱乐部的小朋友告诉市场星报、安
徽财经网记者，自己虽然年纪小，但是戴眼镜
已经有一段时间了，这次是专门来学习的，希
望周末过得充实。

不仅仅是主办方给大家发的礼物，接下来
在讲座和“实战”中还穿插了不少有奖问答和
抽奖环节，手写板、放大镜、望远镜、台灯，小朋
友们可是拿礼物拿到“手软”啊。

小朋友问题多，家长问题也不少
“抗疲劳的眼药水能否真的起效呢？”“我孩子

今年12岁，近视三百度，在18岁做矫正视力的手
术还来得及吗？”随后，在普瑞眼科医院专业眼科
医生带来的专题讲座上，不仅仅小朋友认真听讲，
不时发问和回答，陪同的家长们问题也有不少。

医生就孩子们和家长们提出的问题做出

了解答，同时也指出了几点误区。譬如说，“近
视了，眼镜就不能随便戴，戴了就拿不掉了。”
医生解释，近视了不戴眼镜，度数会逐步加深，
戴上合适的框架眼镜，看东西会非常清晰，而
且会适度控制近视度数的增长，现在科学比较
发达，成人后如果想去掉眼镜，也可以通过激
光近视手术进行摘镜。

“眼科小医生”为家长验光
听完讲座，最让小朋友们兴奋的是自己体

验一把“眼科小医生”，幸运的小朋友分成两
队，分别体验电脑验光和对数视力表。

“让家长把下巴放在这里，额头紧贴此处。”
操作电脑验光仪的小朋友在医生的指导下，指挥
着自己的父母，把头放到电脑验光仪上。

“逐渐调到清晰位置，可以调节，一直找到
清晰点。”医生边说着，小朋友操作着，最终为
自己的家长测出一个眼睛度数。“妈妈你近视
300 度了，平时可要少玩一些手机啦。”小朋友
有模有样地教导其母亲。

活动结束后，小朋友们别忘了，写上一篇
关于活动的作文，普瑞眼科医院将对小朋友作
文开展评选，同时进行投票，得票高者还能拿
到大奖哦。

在老年病二科主任医师朱春沁作的“糖尿病
的相关知识”宣讲普及课堂上，朱主任忧心地谈
道：“ 现在我国拥有世界上最为庞大的糖尿病人
群，但是规范治疗率却很低。这与大家对糖尿病
的认识误区有很大关系”。她告诉大家几个需要
警惕的糖尿病可疑信号：1.容易饥饿、心悸、出汗
等，进食后缓解；2.皮肤瘙痒口干、口渴及尿频；3.
乏力；4.体重无故减轻；5.年轻冠心病患者；6.伤
口愈合缓慢；7.反复尿路、胆管、皮肤感染；8.双
手、双脚四肢末梢疼痛或麻木。如果出现以上情
况，要及时到医院检查就诊，以免在不知不觉中
发展成糖尿病，引发更为麻烦的各种并发症。

她还鼓励在座的老年朋友们要“管好嘴、迈
开腿”。在运动前记住一首小诗：天气热时带足
水，天气冷时穿足衣。着装舒适鞋袜软，皮肤磨
破很危险。随身携带小糖果，低血糖时及时
吃。运动之后检查脚，防止皮损很重要。

如果运动中出现胸闷胸痛怎么办呢？朱主
任告诫大家，要立即停止运动，坐原地休息。如
果携带救心丸或硝酸甘油，及时服用。如不缓
解，及时向周围人求助。

讲座结束后，二位主讲老师和一起参加大
讲堂活动的孙培养、章显宝、章燕、柳燕等专家，
不顾劳累，为听众进行了义诊咨询。

小朋友体验眼科医生

现场教授“董氏颈椎操”

知恬逸自足者，为得安乐本。——《尊生八笺》

“这样的健康科普活动要多多举办”
送健康文化进机关暨安徽省针灸医院健康大讲堂活动走进省老年大学

小朋友认真听讲座

□ 记者祁琳/文周诚/图

“原来糖吃多了也会影响视力，那我可不能再多吃了。”昨天，在6
月6日全国爱眼日来临之际，由安徽省残疾人辅助器具中心、安徽省
儿童少年视力康复基地、市场星报、合肥普瑞眼科医院主办的“普瑞眼
科明眸科技行”活动中，29位小朋友聚在一起，学习如何保护眼睛，还
有一些幸运的小朋友成为“眼科小医生”为父母检查眼睛。

首先开始健康讲座的是安徽省针灸医院康
复医学科主任医师、硕士生导师董赟，董主任不
仅是我省康复医学界的“大腕”，还是国家中医
药管理局中医科普巡讲团成员。他长期致力于
脑中风、截瘫、周围神经病变、颈椎病、腰椎病等
的临床治疗和康复的研究工作。将传统的针
灸、推拿、太极拳、气功点穴与现代康复治疗技
术相结合、主动治疗与被动治疗相结合，创立了
一套独特的太极推拿手法和“醒神开窍、平衡阴
阳”针刺等独特的治疗方法，临床疗效显著，社
会影响广泛。

活动现场，口才绝佳的董主任专门针对中老
年人常见的颈椎病进行深入剖析，讲课内容包括
预防颈椎病如何保持良好的工作姿势？如何选
用合适的枕头？如何锻炼以及保健按摩等？

为了让大家远离颈椎病的困扰，他现场向
大家传授了他自创的“董氏颈椎操”，简简单单
的八个动作易学好用，引起了听众的浓厚学习
兴趣。“仰头像‘天上掉馅饼’，低头像‘看着地上
找钱’……”董主任的课讲得诙谐生动，台下的
听众经常笑声一片，纷纷表示要与董老师作进
一步学习交流。

现场教授“董氏颈椎操”

注意糖尿病的八大可疑信号


