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昨日，著名拳王穆罕默德·阿里因病辞
世，享年74岁。

阿里的家族发言人鲍勃·冈奈尔在一
份声明中说：“在与帕金森症战斗了32年
之后，74岁的阿里去世了。”

阿里被认为是历史上最伟大的拳击手
之一。不过由于头部上千次受到重击，阿
里的健康也受到了损害，这也被认为是阿
里患上帕金森症的重要原因。

不幸的是阿里在1984年就患上了帕
金森综合症，这种病症在此后的30多年一
直与他为伴，但他始终致力于宗教、慈善事
业和维护世界和平的工作，也因此受到许
多国家上至总统下至普通百姓的拥戴。

帕金森病
起病隐袭，进展缓慢。首发症状通常是一侧肢体

的震颤或活动笨拙，进而累及对侧肢体。临床上主要
表现为静止性震颤、运动迟缓、肌强直和姿势步态障
碍。近年来人们越来越多地注意到抑郁、便秘和睡眠
障碍等非运动症状也是帕金森病患者常见的主诉，它
们对患者生活质量的影响甚至超过运动症状。

目前尚无有效的预防措施阻止疾病的发生和进
展。当患者出现临床症状时黑质多巴胺能神经元死亡
至少在50%以上，纹状体DA含量减少在80%以上。

专家称，治疗帕金森病的原则是一旦诊断就应及
早进行保护性治疗及对症治疗，改善众多临床症状。
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及对症治疗，改善众多
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帕金森“带”走一代拳王
阿里昨病逝，他与病魔战斗32年


