
六一儿童节即将来临，节日是属于孩子的，也是属于家长的。在当前中小学教学中，
许多教师感叹，现在的孩子越来越难以教育了。有人就此发问现在的教育到底怎么啦？
有的批评教师的责任心下降，有的批评学生的素质降低，有的批评教育改革不到位，有的
说学生的负担太重……但越来越多的事实证明，学生问题表现在学校，根源却在于家庭。
合肥市第四人民医院主治医师张玉认为，家庭是学生人生的第一所学校，父母是孩子的第
一任教师，尤其是爸爸对孩子成长的影响较大。

□朱世玲 星级记者 俞宝强身边的科学真好玩：
冲吧！厕所
定价：15.00元
作者：菲奥娜·麦克唐纳
出版社：安徽科学技术出版社

身边的科学真好玩：
传承文明的图书
定价：15.00元
作者：亚历克斯·伍尔夫
出版社：安徽科学技术出版社

儿童节来临，孩子心理健康需重视

不要让父爱“缺席”

●M.5401 男，合肥省直单位公务员，35 岁，1.76 米，硕士，品貌

好气质佳，真诚重情，未婚，经济待遇好。诚觅 30 岁左右，1.65 米

左右，温柔清秀，落落大方，有稳定职业的未婚小姐同心永结。

●M.5793 男，合肥部队军官，30 岁，1.78 米，军校，儒雅谦和，

英俊进取，未婚，车房具备，待遇优。诚觅 30 岁以下，1.62 米以上，

专科及以上，肤白气质佳，温柔贤惠的未婚小姐相识相知。

●F.6098 女，合肥在编教师，40 岁，1.65 米，大学，温柔贤惠，形

象气质好，离单，经济住房好，待遇优。诚觅 50 岁以下，1.70 米以

上，品貌修养好，儒雅有文化内涵的先生为侣，风雨人生。

●F.6217 女，合肥事业单位，28 岁，1.65 米，本科，苗条白皙，端庄

高雅，未婚，经济住房优越。诚觅 40 岁以下，1.75 米左右，沉稳宽怀，

有品位素质高的未婚先生爱相随。

以上征婚信息由爱之桥婚恋中心提供，条件合适的朋友可携本
报至爱之桥办公室（三孝口百大CBD中央广场公寓楼2006室），免
费安排约见。电话：0551-62839952（崇老师）

“书”是什么？根据字典上的定
义，书是由书页构成的、书写或印刷
的东西，书页黏合或缝制在一起，并
固定在套子里。比较准确地说，书
就是旨在传播信息、思想、故事和娱
乐的、供人阅读的任何东西。

书籍已经存在了几千年，尽管
古代的书和现代的书外观非常不
同。未来的书也会和现在的书不尽
相同。书的发展永不停歇，书的变
化令人耳目一新。在这本（纸墨）小
书里，我们追溯书的历史，从最早的
土质书，到如今的电子书。我们将
了解到书籍对人类文化文明的重要
作用，也将体会到我们的生活是绝
对绝对不可以离开书籍的。

这东西形状奇特：是一个有洞
的座位，还可能只是一个洞，只不
过旁边带有搁脚板。我们都见过
它，我们都用过它。它令我们舒
适，也给我们方便，是保持洁净的
必需品，也是进步的象征。如果没
有它，城镇生活无法正常，旅行也
会变得艰难。它可能是这个世界
上我们所见的最大的救生员。但
我们不大谈论它，此外，我们通常
是让它呆在隐秘处。它是什么？
对，你当然已经猜到了！它就是卑
微的厕所，我们离不开的厕所！它
可是拥有悠久而又奇妙的历史！

读下去，你会看到更多厕所趣
闻。想一想，没有厕所的生活是什
么样。
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聚精之道，一曰寡欲，二曰节劳，三曰息怒，四

曰戒酒，五曰慎味。 ——《摄生三要》”
健康快乐周刊

心灵鸡汤XINLINGJITANG

A 一半能量来自父亲，一半能量来自母亲

B 缺少父爱心理可能很脆弱、孤独

C 家长要以良好的心态和情绪面对孩子

近几年，随着以《爸爸去哪儿》为代表的
亲子节目的热播，引发了各方对节目中明星
爸爸和儿女们的关注。

“看到在节目中，前奥运跳水冠军田亮
在他女儿哭个不停的时候无计可施，只有尽
力做到耐心；电影导演王岳伦不知道怎么给
女儿梳马尾辫；5 个男人中只有一个会做
饭。不过随着节目的进展，他们也都有进
步。爸爸们知道怎么哄孩子不哭，一个爸爸
会给女儿编辫子，还有一个爸爸把窗帘放下
来，不让太阳照着孩子熟睡的脸。”据张玉介

绍，长期以来，也许爸爸们工作太忙，照顾孩
子的总是妈妈；也许爸爸们总在应酬，陪伴
孩子玩耍的大多是妈妈；也许爸爸们总在加
班，孩子一天跟爸爸碰不着面……这都需要
引起重视。

“在儿童成长中，妈妈一直是中国家庭
中照顾孩子的主要成员，而爸爸则成了不应
该的缺席者。很多爸爸不知道怎么去照顾
孩子的生活，更不知道怎么与孩子沟通。”据
张玉介绍，孩子是父母生命的传承，一半的
能量来自父亲，一半的能量来自母亲。

张玉告诉记者，父亲身上的能量是阳
刚、力量、创造力。有良好父子关系的孩子，
表现出个性独立、自信、聪明、开朗、良好的
人际关系。跟父亲关系不好的人，心理可能
很脆弱、孤独与恐惧，或者走入另一个极端，
表现出较强的控制欲，不太会跟外界互动，
人际关系不好。

对于男孩子，爸爸往往是力量、权威、
智慧的化身，爸爸的行为在潜移默化地影
响着男孩，他能从爸爸的身上学到男性的
一些行为特征。特别是男孩子在 3~6 岁进
入性识别期，认识到自己和妈妈不是一体
的。按照弗洛伊德的学说，为了跟妈妈在

一起，男孩子无意识地想替代爸爸占有妈
妈，这时候爸爸参与孩子成长的缺乏会导
致孩子离不开妈妈，长大后会无法进入自
己的亲密关系。

而对于女孩子，3～6岁时开始对异性产
生兴趣，会被爸爸吸引。爸爸的高大伟岸会
给女儿带来安全感，是女儿的骄傲，也会成
为女儿将来择偶的参照标准。但这时候如
果爸爸缺席，或者长期连接中断，会让女孩
认为自己是不被异性欣赏的，长大后同样无
法得到良好的亲密关系，很容易喜欢上一个
无法爱她，或者无法和她在一起的男人，来
体验幼时植入潜意识的体验。

“爸爸对孩子的影响是令人震惊的，从
孩子们如何看待自己，到什么样的两性关系
是健康的，再到从伴侣那里期待什么等”，张
玉告诉记者，这些尽管你未必能意识到，但
你现在的生活和将来的生活仍然受到幼时
与爸爸关系的影响。

“其实爸爸们想要与孩子建立良好的亲
子关系并不难，前提是你要有足够的时间陪
伴孩子，至少在孩子 0～6 岁时不要缺席孩

子的成长。”据张玉介绍，另外对孩子要有足
够的耐心，以良好的心态和情绪面对孩子，
善于倾听孩子的心声，对孩子的要求及时地
做出反馈。

此外，和孩子建立平等的关系，根据孩子
的实际情况，提出合理的目标和要求，并且协
助孩子达成目标，同时对他们的反馈保持一
致，最好不要一会儿唱红脸一会儿唱白脸；以
身作则，因为你是子女直接的学习榜样。


